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APRESENTACAO

A Primeira Edicdo da Revista Eletronica Gestdo e Saude € um marco
no processo de difusdo e valorizagdo da producao cientifica voltada para os temas
ligados a gestdo na saude. Esta edicdo é composta de artigos de alunos, professores
e pesquisadores da Faculdade ICTQ e de outras Institui¢des.

No artigo “Farmacia Clinica e Atengdo Farmacéutica em Drogaria:
Para Hipertensos em uso de losartana potassica”, os autores Andréia Karina Teles
dos Santos, Josefa Rosana dos Santos Cardoso, Priscila Gomes de Freitas, e
Cristiane Souza Batista Alves, Discutiram sobre os servi¢os de atencdo farmacéutica
gue podem ser prestados no ambito de drogaria a pacientes hipertensos que la
estejam, e que fazem uso de losartana potassica dispensada pelo programa Farmacia
Popular, tendo como resultados entre outros a verificagdo da importancia do
farmacéutico no acompanhamento e orientacao do paciente, contribuindo para a sua
qualidade vida.

Os autores Deusilene do Amor Divino, Valeria Domingos dos Santos,
e Cristiane Souza Batista Alves, no artigo “A Importancia da Auditoria Interna para as
Organizagdes” refletem sobre o papel das ferramentas, funcdes, responsabilidades
dos profissionais envolvidos no processo de auditoria interna. E, apesar da auditoria
nao exercer qualquer autoridade sobre as areas que audita, o auditor apresenta aos
gestores dados que possibilitardo uma tomada de decisédo mais acertiva sobre 0s
processo.

No artigo “A busca pelo aumento de peso utilizando Corticéides:
Quais os beneficios e os riscos” os autores Ana Paula Lisboa Maciel e Cristiane Souza
Batista Alves, refletem sobre os beneficios e riscos provenientes do uso de corticoides
para ganho de peso. O uso de corticoides para tal finalidade € um assunto polémico.
E este texto entende que o uso de corticoides é benéfico unicamente no tratamento
de doencas como asma e leucemia, e totalmente contraindicado para o ganho de peso
pelos riscos existentes.

Os autores Diogo Parreira Sarmento, Camila Anastacia Monteiro
Ferraz Augusto, Cintia Pereira Carboni e Dirceu Raposo de Mello, abordam no texto
“O farmacéutico clinico na farmacia comunitaria” temas pertinentes ao farmacéutico
atuante em farméacia comunitaria a partir de uma pesquisa de revisédo bibliografica.

Eles destacam que o farmacéutico inserido na farmacia comunitaria exerce a atividade
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de prestar a populacdo a consulta farmacéutica, revisdo da farmacoterapia,
conciliacdo de medicamentos, verificacdo de parametros clinicos, manejo de
problemas de saude autolimitados e prescri¢cao farmacéutica. Por fim esse profissional
exerce importante papel na atencao primaria a saude.

No texto “Analise dos perfis de segurancga e eficacia de Medicamentos
Fitoterapicos”, os autores Romario Guimaréaes e Araujo, Elaine Silva Peixoto Carolli e
Cristiane Souza Batista Alves, discutem sobre a utilizagao de plantas medicinais para
a cura de doencas. Eles destacam que a administragdo concomitante dos
medicamentos convencionalistas e plantas medicinais podera fazer alteracdes nos
niveis de resposta a certos receptores, o que provoca uma ampliacdo ou reduz o efeito
farmacoldgico esperado. Eles concluem que, os fitoterdpicos em suas diversas formas
de uso possuem componentes ativos distintos e fungdes as vezes distintas daquelas
inicialmente prometida. E descam a importancia da classificagdo dos como produtos
fitoterapicos e do seu atendimento quanto as exigéncias legais, eficacia, seguridade
e qualidade dos resultados.

Os textos apresentam abordagens que evolvem o aspecto da gestao
organizacional no ambito da saude, sobre a importancia do profissional da saude ser
um empreendedor em sua propria carreira, buscando solucfes para as necessidades
dos seus pacientes. E uma 6tima leitura para todos os profissionais, em especial para

gestores e profissionais da area da saude.

Boa leitura!
Conselho Editorial
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FARMACIA CLINICA E ATENCAO FARMACEUTICA EM DROGARIA:
PARA HIPERTENSOS EM USO DE LOSARTANA POTASSICA

Andréia Karina Teles dos Santos?
Josefa Rosana dos Santos Cardoso?
Priscila Gomes de Freitas®

Cristiane Souza Batista Alves?*

RESUMO

Este artigo se propde a discutir sobre os servigos de atencao farmacéutica que podem
ser prestados no ambito de drogaria a pacientes hipertensos que la estejam, e que
fazem uso de losartana potéssica dispensada pelo programa Farmécia Popular. O
intuito € enfatizar sobre a influéncia do acompanhamento farmacoterapéutico como
ferramenta no tratamento medicamentoso da Hipertensao Arterial Sistémica. A busca
documentada foi feita na biblioteca das bases de dados LILACS, MEDLINE, PubMed
e SciELO, a partir dos seguintes descritores: atencao farmacéutica; hipertenséo;
farmacoterapia e servicos farmacéuticos, afim de, revisar literaturas que indicassem
acOes farmacéuticas que pudessem ser realizadas no acompanhamento da
farmacoterapia a base de losartana potassica, durante tratamento da Hipertensao
Arterial Sistémica. Bem como, a forma que este tipo de servi¢co poderia ser adaptado
ao atendimento em drogarias. Por meio das andlises de revisao bibliografica concluiu-
se gue a indicativos de que o acompanhamento farmacoterapéutico € uma ferramenta
eficaz no tratamento medicamentoso da Hipertensdo mesmo se prestado em
ambientes diferentes do ambito hospitalar, ou seja, o atendimento em drogaria € um
novo modelo de atuacdo do profissional farmacéutico, onde o0 mesmo é capaz de
prevenir, identificar, avaliar e evitar possiveis problemas relacionados aos
medicamentos, melhorando a qualidade de vida do paciente e promovendo uma
melhor atencao a saude.

Palavras-chave: Atencdo Farmacéutica;, Hipertensdo; Farmacoterapia; Servicos
Farmacéuticos.

CLINICAL PHARMACY AND PHARMACEUTICAL ATTENTION IN DRUGS:
FOR HYPERTENSIVE PATIENTS USING LOSARTAN POTASSIUM
ABSTRACT
This article aims to discuss the pharmaceutical care services that can be provided in

1 Especialista em Farmécia Clinica E Atencao Farmacéutica
2 Especialista em Farmacia Clinica E Atengdo Farmacéutica
3 Especialista em Farmacia Clinica E Atengdo Farmacéutica
4 Professora do ITCQ.
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the drugstore to hypertensive patients who are there, and who use losartan potassium
dispensed by the Pharmacia Popular program. The aim is to emphasize the influence
of pharmacotherapeutic accompaniment as a tool in the drug treatment of Systemic
Arterial Hypertension. The documented search was carried out in the LILACS,
MEDLINE, PubMed and SciELO databases, using the following descriptors:
pharmaceutical care; hypertension; pharmacotherapy and pharmaceutical services, in
order to review literature that indicates pharmaceutical actions that could be performed
in the monitoring of losartan potassium-based pharmacotherapy, during the treatment
of Systemic Arterial Hypertension. As well as, the way that this type of service could be
adapted to the service in drugstores. Through the literature review analyzes it was
concluded that the indications that the pharmacotherapeutic accompaniment is an
effective tool in the drug treatment of Hypertension even if provided in different
environments of the hospital, that is, the drugstore service is a new model of
performance the pharmaceutical professional, where he is able to prevent, identify,
evaluate and avoid possible problems related to medicines, improving the patient's
quality of life and promoting better health care.

Keywords: Pharmaceutical attention; Hypertension; Pharmacotherapy;
Pharmaceutical Services.

INTRODUCAO

Atualmente, a hipertensdo € uma doenca crénica quase sempre assintomatica
e com indicios de baixa adesdo ao tratamento farmacolégico. S6 no Brasil, esta
patologia atinge 32,5% de individuos adultos (36 milhdes) e mais de 60% da
populacao idosa, ou seja, contribui direta e indiretamente para uma média de 50% dos
Obitos decorrentes de doenca cardiovascular. Classificada como uma condicao clinica
multifatorial a Hipertensao arterial (HA), se caracteriza por elevagdo sustentada dos
niveis pressoricos que pode ser agravada pela presenca de outros fatores de risco. A
Atencédo Farmacéutica no controle desta patologia permite ndo apenas identificar, mas
também resolver e prevenir os problemas relacionados a medicamentos (PRM), além
€ claro de contribuir para o uso racional de medicamentos e a promoc¢ao a saude
(TOLEDO, 2020).

A atencao farmacéutica nada mais é que um acompanhamento sistematico da
terapia medicamentosa de forma a garantir a necessidade, efetividade e seguranca
deste processo. Frente a isso 0s usuarios de medicamentos de uso continuo sao 0s
principais beneficiarios das acdes do farmacéutico, pois se busca promover o0 maximo
de beneficios farmacoterapéuticos e menor nimero possivel de efeitos adversos.
Decerto que durante muito tempo o farmacéutico teve seu papel negligenciado como

profissional de saude, e por conta das mudancas historicas se tornou
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descontextualizado da equipe multidisciplinar, tendo que manter uma relagcdo mais
intima com o medicamento do que com o proprio paciente. Por isso é valido salientar
que a atuacéo clinica deste profissional promoveu a possibilidade de reencontro entre
farmacéutico x paciente, tornando-o novamente um provedor de cuidados em saude
(SABEC, 2017).

Nesse sentido, o cuidado farmacéutico permite priorizar o atendimento das
necessidades relacionadas aos medicamentos que o paciente tem, de forma a se
basear no acompanhamento farmacoterapéutico que busque obter resultados
terapéuticos desejados por meio da resolucdo dos problemas apresentados pelo
individuo. E deste modo, se tornar uma assisténcia eficaz na reducdo de
agravamentos a salde de pacientes com doencas crénicas como por exemplo a
hipertensao arterial.

Este artigo se propde a discutir sobre a assisténcia farmacéutica que pode ser
prestada em ambito de drogaria a pacientes hipertensos, que fazem uso de losartana
potdssica como tratamento continuo. O estudo se baseia em textos de Revisao
Bibliogréfica, selecionados para leitura critica e reflexao.

PROBLEMATIZACAO

Antes que se possa descrever sobre as especificidades deste artigo académico
€ preciso ressaltar sobre as origens da atencéo farmacéutica no Brasil. No século
passado o farmacéutico possuia um papel social bem direcionado, quase sempre sua
atuacdo se dava nas antigas boticas realizando processo de separacédo, preparacao
e dispensacdo de medicamentos que pudessem garantir o tratamento adequado das
enfermidades dos pacientes que procuravam seus servicos. No entanto, essas
preparacdes medicamentosas foram se tornando ultrapassadas e cairam em desuso
guando surgiram as industrias farmacéuticas, a partir dai as formas farmacéuticas a
serem usadas pelos pacientes passou a ser atribuicdo do profissional médico
(ANGONESI, 2010).

Neste meio tempo o farmacéutico buscou alcancar outras formas de atuacgéo
adequando-se para atuar no campo das pesquisas cientificas, industria de alimentos
e medicamentos, laboratérios de andlises clinicas e toxicoldgicas, patologia clinica,

docéncia, entre outras areas. Contudo, sua atuacgao frente a estes setores fazia com

Revista Eletrénica Gestdo e Salde, Volume I. Nimero 1. Ano 1 — 2022/1 - ISSN 2764-8869 9



SANTOS, A. K. T. dos; CARDOSO, J. R. dos S.; FREITAS, P. G. de; ALVES, C. S. B.. Farmacia...

gue a possibilidade de indicagéo terapéutica diminuisse ainda mais, principalmente a
partir do ano de 1951 quando foi instituido que a grande maioria dos medicamentos
existentes s6 poderiam ser vendidos sob prescricdo médica, fazendo com que tal
profissional passa-se a se tornar apenas um intermediario entre a industria e o
paciente. Quase quarenta anos depois, em meados dos anos 90 é que veio a surgir
um novo desafio para os profissionais farmacéuticos, denominado de “a pratica da
Atencdo Farmacéutica” (BOVO, 2019).

Diversos estudiosos definem este termo como sendo a promocao responsavel
do tratamento farmacolégico adequado com o objetivo de alcancar resultados
terapéuticos definidos que melhorem a qualidade de vida do paciente (BARRETO,
2010). A pratica da aten¢do farmacéutica ganhou forcas na década de 1990 devido a
restruturacao de politicas publicas de salde e a garantia de um maior acesso a elas
através da criacdo do Sistema Unico de Saude (SUS), pois notou-se que havia uma
grande caréncia de elaboracéo de uma politica voltada para o setor de medicamentos
que pudesse garantir acesso a assisténcia farmacéutica integral, de modo que o
farmacéutico pudesse participar em conjunto com uma equipe multidisciplinar em prol
do atendimento direto ao paciente. E foi assim que se instituiu através da Lei n°
8.080/1990, que o programa SUS deveria possuir estrutura para garantir o tratamento
integral de doencas, incluindo a assisténcia farmacéutica para populacao.

Frente a este contexto, o exercicio da atencao farmacéutica requer que o
profissional atue em conjunto com o paciente e profissionais da salde na busca por
identificar problemas relacionados com medicamentos reais ou que tenham risco de
ocorréncias, bem como, a resolucdo e prevencdo de problemas potenciais. Essa
atuacao conjunta resulta em aumento da efetividade de tratamentos medicamentosos
evitando reagdes adversas de automedicagdes. Além de atribuir ao farmacéutico a
responsabilidade de identificar, resolver e prevenir problemas relacionados aos
medicamentos (BOVO, 2019).

No intuito de descrever a filosofia da atencao farmacéutica com base em alguns

elementos, o autor Nicoletti (2017) dispde dos seguintes conceitos:

(...) decerto que a filosofia deste conceito inclui diversos elementos. Comecga
com a “afirmagéo de uma necessidade social’; continua com um “enfoque
centrado no paciente” para satisfazer esta necessidade; tem como elemento
central a assisténcia a outra pessoa mediante o “desenvolvimento e
manutencao de uma relagao terapéutica”, e finaliza com uma “descri¢gao das
responsabilidades concretas do profissional”
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A estrutura para que se possa executar o processo de Atencdo Farmacéutica
nos dias de hoje envolve diversas etapas como: avaliacdo do paciente; elaboracéo de
um plano de atencdo farmacéutica; dar segmento ao palno e criar uma relagéao
terapéutica frente a ao paciente. No processo de avaliagdo do paciente o profissional
farmacéutico busca obter informacfes quanto as necessidades daquele individuo,
para que possa usufruir das mesmas durante a analise da farmacoterapia escolhida
visando tracar um tratamento efetivo e seguro para que consiga evitar problemas
relacionados aos medicamentos (PRM). Ao tracar um plano de atencéo farmacéutica
0 mesmo precisa ser implantado em comum acordo com o0 paciente devendo ser
constituido pela organizacéo hierarquica dos PRM conforme sua gravidade, por meio
do ponto de vista farmacologico; pela instauracdo de metas que facilite o entendimento
do paciente; apontamento de alternativas terapéuticas para cada um dos problemas
relacionados aos medicamentos; formulacdo das intervengdes que precisardo ser
implementadas para solucionar os PRM e pelos parametros a serem utilizados para
avaliacao dos resultados obtidos durante o atendimento farmacéutico (ANGONESI,
2010).

Com o segmento do plano de atencao farmacéutica chegara um momento em
gue sera preciso avaliar os resultados das intervencfes que foram propostas, para
gue assim, se possa saber se 0s problemas relacionados aos medicamentos foram
resolvidos e as metas atingidas. Esta avaliacdo ocorre por meio da medida dos
parametros estabelecidos. E também nesta fase que o farmacéutico procura observar
com maior atencédo o tratamento como um todo focando no aparecimento e resolucéo
de novos problemas relacionados a medicamentos (NICOLETTI, 2017).

Por fim, quando busca-se por métodos de estruturar um processo de atencao
farmacéutica ndo se pode deixar de manter uma relacdo terapéutica com o individuo,
ou seja, estabelecer ligacdo de confianca paciente x profissional buscando alcancar
0s objetivos terapéuticos de modo a priorizar a percepcao e anseios do paciente em

relacdo ao seu tratamento, e assim, promover uma melhor adesdo medicamentosa.

CONCEITUACAO, ETIOLOGIA E EPIDEMIOLOGIA DA HIPERTENSAO ARTERIAL
SISTEMICA

Ao que se refere a definicdo de hipertensao arterial sistémica (HAS), grande
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parte dos pesquisadores relatam que se trata de uma condi¢do clinica multifatorial
caracterizada por niveis elevados e sustentados da presséao arterial, sendo a sistoélica

> 140 mmHg e/ou a diastolica = 90 mmHg. Esta patologia muitas vezes esta
associada a alteracdes funcionais e/ou estruturais dos 6rgaos-alvo (coragéo, encéfalo,
rins e vasos sanguineos) e a alteracdes metabolicas, resultando em elevacéo do risco
de eventos cardiovasculares fatais e ndo fatais. Sua etiologia se divide em primaria e
secundéria, sendo a primeira delas, a responsavel por mais de 80% dos casos
diagnosticados (GALVAO, 2016).

Na HAS priméaria o surgimento dos sinais e sintomas ndo tem uma causa
especifica, apenas ocorre variacdo dos componentes hemodinamicos e fisioldgicos
de modo a elevar os niveis pressoéricos, o que significa que podem ser diversos fatores
que estdo influenciando em sua homeostase e ndo apenas uma Unica causa. Alguns
exemplos disso sdo os fatores ambientais, envolvendo a ingestdo em excesso de
sédio nos alimentos, sedentarismo, obesidade e estresse; fatores relativos a
hereditariedade; disfuncdo das bombas ibnicas nos sarcolemas das células
musculares lisas que pode ocasionar um aumento crénico do tonus vascular, entre
outros (PERES, 2015).

Ao contrario disso a HAS secundaria costuma ter sua causa bem esclarecida e
dentre elas pode-se citar o surgimento de doencas do parénquima renal, como por
exemplo, a uropatia obstrutiva; glomerulonefrite ou pielonefrite crénica; doencas do
tecido conjuntivo; entre outras. Doenca renovascular e apneia do sono também séo
fatores pré-determinantes para elevacdo dos niveis pressoéricos, bem como, outras
causas mais raras conhecidas por hipotireoidismo e hipertireoidismo; sindrome de
Cushing; acromegalia; feocromocitoma; aldosteronismo primario; hiperplasia adrenal
congénita; coarctagdo da aorta e sindromes de excesso de mineralocorticoides.
Tratamentos com corticoides, anti-inflamatdorios nao esteroides, contraceptivos orais,
ingestao excessiva de bebidas alcodlicas também contribui para piorar o controle da
pressao artéria (MALTA, 2017).

Ao que se refere a dados epidemiolégicos, de fato que com avanco da idade
se eleva também a ocorréncia de casos de hipertenséo arterial entre individuos nessa
fase da vida. Estudos mostram que em média 90% das pessoas que tem seus niveis
pressoricos dentro da normalidade até a faixa etaria dos 55 anos, tendem a se tornar

hipertensos quando se aproximarem da idade de 80 anos ou mais devido interacao
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de alguns fatores genéticos e ambientais. Esta patologia € uma das maiores causas
da diminuicdo da expectativa e qualidade de vida da populacdo pois pode
desencadear uma série de outras enfermidades cronicas degenerativas como
doencgas cardiovasculares e renais, além de danos nos vasos sanguineos e enceéfalo.
Sendo por estes e outros fatores que se classifica como um sério problema de saude
publica (LOBO, 2017).

No ano de 2015, dados norte-americanos avaliaram o impacto médico e social
da hipertensdo arterial (HA) e conseguiram apontar que esta patologia estava
presente em 77% dos pacientes internados com acidente vascular encefalico (AVE);
75% dos casos de insuficiéncia cardiaca (IC); 69% dos individuos com primeiro
episédio de infarto agudo do miocéardio (IAM) e em 60% dos casos de doenca arterial
periférica (DAP). Além de ser responsavel por 51% dos 6bitos decorrentes de AVE e
45% das mortes cardiacas (GONCALVES, 2018).

No Brasil esta doenca atinge em média 32,5% da populacdo adulta, ou seja,
em torno de 36 milhdes de pessoas, sendo mais de 60% destes individuos pessoas
idosas. Deste modo contribui direta ou indiretamente para 50% das mortes por doenca
cardiovascular (DCV). No ano de 2013 foi registrado no pais um total de 1.138,670
Obitos, e deste quantitativo 29,8% ocorreu em decorréncia da DCV, ou seja, esta
complicacéo se tornou a principal causa de morte naquele ano (339,672 6bitos). A
imagem a seguir (figura 1) demonstra a taxa de mortalidade de 2013 no Brasil, sendo
classificadas pela distribuicdo de causas:

o
3N4% 29.5%
173 %
13,8 %
8.0 %
DIC DCbV DH ICC Outras
Dcv

Figura 1: Taxa de mortalidade do ano 2013 no Brasil por doencas cardiovasculares e distribuicdo
por causas. DIC: doengas isquémicas; DCbV: doencga cerebrovascular; DH: doencas hipertensivas e
ICC: insuficiéncia cardiaca congestiva. Fonte: PERES, 2015.
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De acordo com a Organizacdo Mundial de Saude (OMS), a presséo arterial
sistdlica acima de 115 mmHg € uma das grandes responséaveis por 49 % das doencas
cardiacas isquémicas e 62% das doencas cerebrovasculares. Com base nestes

dados, o autor Malachias (2016) relata que:

Por meio das andlises de estudos, foi possivel observar que o risco para
fendbmenos cardiovasculares aumenta de forma constante a partir de 115
mmHg para a presséo arterial sistélica (PAS) e 75 mmHg para a presséo
arterial diastélica (PAD). Estes riscos podem duplicar a cada aumento de 20
mmHg para a PAS e 10 mmHg para a PAD21. Assim, valores de 140 mmHg
e 90 mmHg, diagnosticados como Hipertensdo Arterial no Estagio I,
correspondem aos valores nos quais os riscos cardiovasculares comegam a
se intensificar (MALACHIAS, 2016).

Segundo a classificacdo dos estagios adotados pela diretriz brasileira de
hipertenséo arterial, sdo consideradas valores pressoéricos normais quando a pressao
arterial sistélica (PAS) do individuo estiver < 120 mmHg e a pressao arterial diastélica
(PAD) estiver < 80 mmHg. Para um paciente considerado pré-hipertenso a PAS
precisa estar entre 121 a 139 mmHg e PAD entre 81 a 89 mmHg. Ja na hipertenséo
em estagio |, a PAS alcanca niveis de 140 a 159 mmHg e a PAD fica entre 90 a 89
mmHg, enquanto que, no estagio Il a PAS se apresenta entre 160 a 179 mmHg e PAD
entre 100 a 109 mmHg. A hipertensdo no estagio lll apresenta valores de PAS igual
ou superior a 180 mmHg e PAD igual ou superior a 110 mmHg2 (MALACHIAS, 2016).

FISIOPATOLOGIA DA HIPERTENSAO

Barreto (2010) descreve em seu artigo que a fisiologia da hipertenséo arterial
ocorre conforme se eleva o débito cardiaco e/ou aumento da resisténcia vascular
periférica por consequéncia de mecanismos patogénicos, ja que a génese da
patologia tem base no débito cardiaco (DC) x resisténcia vascular periférica (RVP).
Os pacientes em sua grande maioria tém o débito cardiaco normal ou moderadamente
elevado e a resisténcia vascular periférica elevada, o que classifica este quadro como
um padréo tipico de hipertensdo primaria ou por decorréncia de aldosteronismo
primério, doenca renovascular, doenca do parénquima renal ou feocromocitoma. Em
pacientes com hipertensédo secundaria o débito cardiaco se apresenta aumentado e a
RVP mostra-se inadequadamente normal em comparacgéo ao DC.

O autor relata também que a medida que aumenta a presséo arterial o volume
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plasmatico tende a diminuir, porém muito raramente permanecera normal ou
aumentara. Ja na hipertensdo decorrente de aldosteronismo primario ou doenca do
parénguima renal, este volume plasmatico tende a ser elevado, enquanto que, na HA
decorrente de feocromocitoma este volume pode estar muito baixo. Conforme
aumenta a pressao arterial diastolica, o fluxo sanguineo renal diminui de forma gradual
dando inicio a esclerose arteriolar, partir dai a taxa de filtracdo glomerular permanece
normal até tardiamente na evolugcédo da doencga, resultante disso, a fracao de filtracéo
fica elevada (TOLEDO, 2020).

Os principais fatores que implicam na génese da hipertensdo estdo
relacionados ao aumento da atividade do sistema nervoso simpatico; aumento da
producdo de horménios que retém sddio; aumento da producdo de vasoconstrictores;
ingesta aumentada de sal; ingestdo inadequada de potassio e calcio; secrecao
aumentada ou inapropriada de renina com resultante aumento da producdo de
Angiotensina Il e Aldosterona; deficiéncia de vasodilatadores tais como prostaciclinas;
oxido nitrico e peptideos natriuréticos; anormalidades nos vasos de resisténcia,
incluindo lesdes seletivas na microvasculatura renal, entre outros (FIRMO, 2018).

Com base nesses fatores pode-se dizer que em muitos dos portadores de HA
o transporte de sédio através da parede celular ocorre de forma anormal, onde
possivelmente a bomba de sdédio-potassio se torna defeituosa ou inibida, ou
simplesmente acontece elevacdo da permeabilidade aos ions de sédio. Em
consequéncia a isso gera aumento do sédio intracelular, fazendo com que a célula se
torne mais sensibilizada a estimulacao simpatica pelo fato do célcio seguir o sédio, de
maneira que ocorra acimulo do mesmo no interior da célula. Ja em relagéo ao sistema
nervoso simpatico, o autor Menezes (2016) descreve que pode se tonar um fator
preditivo de hipertenséo se estiver havendo algum tipo de estimulacdo ou aumento da
atividade nervosa de modo que estimule a elevacdo da frequéncia cardiaca mesmo
em repouso, tendo em vista que em alguns pacientes hipertensos os niveis circulantes
de catecolamina plasmatica durante o repouso estdo mais elevados que o normal.

Os niveis pressoricos sado ajustados conforme se regulariza o volume
sanguineo corporal, este processo ocorre por meio do sistema renina-angiotensina-
aldosterona. A renina é uma enzima formada no aparelho justaglomerular que catalisa
a conversao do angiotensinogénio em angiotensina I, esse produto inativo € clivado

pela enzima conversora da angiotensina (ECA) em angiotensina Il principalmente nos
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pulmdes, rins e cérebro. A angiotensina Il € um potente vasoconstritor que também
excita centros autbnomos no cérebro para aumentar a estimulacdo simpatica e
estimular a liberacéo de aldosterona e vasopressina, que por sua vez, sao hormoénios
capazes de provocar retencdo de 4gua e sodio resultando na elevagédo da presséo
arterial. A aldosterona também €& capaz de intensificar a excrecdo de potassio, 0s
niveis baixos deste componente no plasma aumentam a vasoconstricdo por
consequéncia do fechamento dos canais de potassio (GONCALVES, 2018).

Na imagem a seguir (figura 2) é possivel enxergar com mais clareza a fisiologia

e as géneses que implicam no quadro hipertensivo:

DC RVP
t PRE CARGA ! CONTRATILIDADE
sVOLUME  CONTRICCAO CONTRICCAO HIPERTROFIA
LiQUIDO VENOSA FUNCIONAL ESTRU,
!
RETENCAO o SUPEREDE HIPERATIV.DO EXCESSODE ALTDA HIPER

RENALSODIO FILTR.DIMINUIDA SN SIMPATICO REN/ANG MENMB. CEL INSULINENMIA

EXCESSODE  ALT. \/'/ALT OBESIDADE FATOR

INGESTAO GENETICA ESTRESS GENETICA DERIVADO
DO ENDOTELIO

Figura 2: Fisiologia da hipertenséo arterial. Fonte: CARVALHO, 2016.

Galvéo (2016) explica em seu artigo que a0 menos quatro mecanismos Sao
responsaveis por controlar a secrecdo da renina, dentre eles, um receptor vascular
renal responde a alteragOes da tensdo na parede arteriolar aferente; um receptor da
macula densa detecta alteracdes na taxa de concentracao ou fornecimento do cloreto
de sodio no tdbulo distal; a angiotensina na circulacdo tem um efeito de feedback
negativo sobre a secrecdo de renina, enquanto que o sistema nervoso simpatico
estimula a secrecao de renina mediada por betarreceptores por meio do nervo renal.

Desta forma é possivel de se compreender que o sistema renina-angiotensina-
aldosterona € responsavel por regular as fungbes essenciais do organismo,
principalmente o que arremete a manutencdo da pressdo arterial. S&o por estes
fatores que existem agentes anti-hipertensivos orais, também conhecidos como
bloqueadores do receptor de angiotensina (antagonistas do receptor de angiotensina
II), que possuem como mecanismo de acdo antagonizar o receptor de angiotensina |
deixando livre o receptor de angiotensina Il (CARVALHO, 2016).
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Existem também os antihipertensivos inibidores da enzima conversora da
angiotensina (ECA), no entanto, estes por sua vez podem causar tosse como efeito
colateral por ocasionarem aumento dos niveis de bradicinina. Segundo Peres (2015),
0S antagonistas da angiotensina | costumam se mostrar mais efetivos na reducédo da
pressao arterial, sento até utilizado em alguns casos como medicamentos de escolha
para pacientes com tosse induzida por inibidores da ECA.

Sao por estes e outros fatores que se escolheu falar neste artigo académico de
um medicamento da classe dos antagonistas de receptores da angiotensina, como

meétodo de tratamento de hipertensdo arterial, a losartana potassica.

TRATAMENTO MEDICAMENTOSO

O principal objetivo do tratamento da hipertenséo arterial € obter o maximo de
reducao dos riscos de morbidade e mortalidade, e a escolha do tratamento dependera
dos valores pressoricos e dos fatores de risco que paciente apresenta. Para execucao
do tratamento medicamentoso engloba-se farmacos que tenham a¢do no sistema
nervoso central e simpatico (betabloqueadores, alfabloqueadores, bloqueadores de
acdo central), diuréticos (tiazidicos, alca e poupadores de potassio), bloqueadores dos
canais de calcio, antagonistas do sistema renina-angiotensina e farmacos vasoativos
(MENGUE, 2016).

A grande maioria dos pacientes ndo conseguem controlar sua pressao arterial
tomando apenas um tipo de medicamento, sendo muito comum de acontecer uma
farmacoterapia voltada a associacfes medicamentosas classificadas como eficazes.
Ao realizar esta conciliacdo € levado em consideracdo que nao se pode associar
farmacos com o mesmo mecanismo de acéo. Atualmente a associacéo terapéutica
considerada mais racional e eficaz € o consumo de um farmaco diurético elencado a
um beta bloqueador ou inibidor da ECA (LOBO, 2017).

Utilizagdo de losartana potassica

Conforme descreve o autor Gewehr (2018), a losartana potassica € um anti-
hipertensivo sintético potente que se ativa por via oral, classificado como um

antagonista do receptor da angiotensina Il. Este farmaco consegue bloquear todas as
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acoes fisioldgicas relevantes deste hormoénio, ligando-se seletivamente ao receptor da
angiotensina |, sem elevar os niveis de bradicinina. A origem da losartana potassica
vem da sintese da substancia de férmula C16H18CI2N202 com massa molecular
igual a 341 g/mol (Figura 3-A), no entanto, seu desempenho ineficiente resultou na
alteracéo do cloro na posicéo orto por um substituinte nitro, também ineficiente (Figura
3-B). Foram as modificacfes de estrutura e aperfeicoamento da molécula que se
originou a losartana potassica, cuja massa molecular (422 g/mol) é mais elevada que
a substancia de origem e a especificidade ao receptor AT1 da angiotensina Il € mais
eficaz (Figura 3-C). Atualmente, o farmaco em questao consiste no sal monopotassico
do 2-nbutil-4-cloro-5-hidroximetil-1-[(2’-(1-H-tetrazol-5-il)difenil-4-il)metillimidazol, cuja
formula estrutural esta representada a seguir, bem como as modificagdes citadas para
aperfeicoamento da molécula:

Cl
[¢] N
Ho N A\
e i N)\/\/““’
{b

ci orlo

)

(a) |

forilcac

(c)

Figura 3 (A, B e C): Origem da Losartana Potassica. Fonte: GEWEHR, 2018.

Peres (2015) relata que o medicamento em questdo age dilatando os vasos
sanguineos de forma a facilitar o bombeamento de sangue que sai do coragao para
todo corpo, deste modo, consegue diminuir 0os niveis pressodricos evitando que o
paciente desenvolva risco combinado de morte por acidentes cardiovasculares. Sendo

assim, a angiotensina Il estreita os vasos sanguineos e o tratamento com losartana
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faz com que estes vasos relaxem.

A apresentacdo disponibilizada deste medicamento é em forma de
comprimidos revestidos na dose de 25mg, 50mg e 100mg, sendo esta Ultima a dose
maxima permitida ao dia. Apdés administragdo oral ocorre redu¢cdo homogénia da
presséao arterial e eficacia maxima do medicamento em torno de cinco e seis horas da
ingestdo, no entanto, o efeito anti-hipertensivo maximo s6 € alcancado apos trés
semanas de tratamento, podendo se estender até 6 semanas (GEWEHR, 2018).

O autor ainda ressalta que apoés a dose ingerida ocorre absor¢do do farmaco
pelo organismo de forma a se ligar na proteina plasmatica conhecida como albumina,
a partir dai 33% da substancia possui disponibilidade sistémica, convertendo-se em
metabdlitos inativos, enquanto que, outros 15 % da dose transforma-se no metabdlito
acido carboxilico ativo E-3174. Este metabdlito € resultante do processo de oxidacao
decorrente da acdo das enzimas CYP3A4 e CYP2C9, havendo insercdo de um
oxigénio ao grupamento alcool benzilico, originando um acido carboxilico. Este
metabdlito ativo € muito mais potente que a losartana potassica quando esta em sua
forma inalterada, e deste modo, propicia uma meia-vida maior que pode chegar a
alcancar uma média de 6 e 9 horas. A excrecdo deste medicamento ocorre pelas vias
urinarias, onde aproximadamente 4% da dose é eliminada em sua forma inalterada e
6% como metabdlito ativo (PERES, 2015).

FARMACIA POPULAR X ADESAO AO TRATAMENTO

No Brasil, o governo federal criou um programa conhecido como Farmacia
Popular para que se pudesse ampliar o acesso da populacdo aos medicamentos
considerados essenciais para o tratamento das doengas com maior incidéncia no pais,
estando entre elas, a hipertenséo arterial. O intuito deste programa € incentivar a
adesao ao tratamento de modo que néo precisasse ser interrompido por causa de
dificuldades financeiras por parte do paciente, ou seja, reduzir o impacto no orgamento
familiar causado pela necessidade de compra de medicamentos de uso continuo. Com
esse programa buscou-se também diminuir os gastos do SUS com internacdes
recorrentes ao abandono do tratamento (MENGUE, 2016).

Com base em critérios epidemiolégicos € que foram escolhidos os

medicamentos que fariam parte deste programa, levando em consideracdo as
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principais doencas que atingem a populacdo brasileira e cujos tratamentos geram
maior impacto no orcamento familiar. Durante a selecdo foram selecionados os
farmacos mais eficazes e seguros indicados para tratar tais patologias, sendo assim,
escolheu-se aqueles que apresentavam melhor resultado terapéutico e menor risco
para os pacientes. O medicamento losartana potassica € um dos anti-hipertensivos
distribuidos para populacéo através deste programa (MALACHIAS, 2016).

As ac¢les da farmacia popular atuam em unidades préprias e também em
farmécias e drogarias privadas, mantendo o foco de atendimento na populacdo como
um todo. Para adquirir o medicamento necessario basta que o paciente se dirija ao
estabelecimento conveniado portando o receituario médico e um documento pessoal
que contenha o niumero do CPF. Vale ressaltar que tanto em unidades proprias como
em farmacias e drogarias privadas, existe a presenca permanente de um profissional
farmacéutico que podera avaliar este receituario em carater educativo podendo
orientar a forma correta de utilizacdo do medicamento, além de fornecer outras

instrucdes relacionadas ao tratamento (MENGUE, 2016).

ATENCAO FARMACEUTICA EM AMBITO DE DROGARIA VOLTADA A
PACIENTES HIPERTENSOS

A hipertensao € uma doenca silenciosa que atinge mais de 20% da populacéo
brasileira, frente a isso o farmacéutico também se tornou um profissional responsavel
pelo combate e prevencéo desta patologia, e a atitude de aferir a pressao arterial em
farmécias e drogarias, bem como acompanhar de perto a farmacoterapia usada pelo
paciente foi reconhecida como parte da atencédo farmacéutica pela RDC 44/09 da

ANVISA. No Brasil, a Assisténcia Farmacéutica é conceituada como:

(...) um grupo de atividades relacionadas com o medicamento, destinadas a
apoiar as acdes de salde demandadas por uma comunidade. Envolve o
abastecimento de medicamentos em todas e em cada uma de suas etapas
constitutivas, a conservacao e controle de qualidade, a seguranca e a eficacia
terapéutica dos medicamentos, o acompanhamento e avaliagéo da utilizacéo,
a obtencéo e a difusdo de informagédo sobre medicamentos e a educagéo
permanente dos profissionais de saude, do paciente e da comunidade para
assegurar o uso racional de medicamentos (PERES, 2015).

Decerto que existem certas condutas tomadas pelo profissional farmacéutico
em ambito de drogaria que podem evitar possiveis erros, como por exemplo, o preparo

adequado do paciente em relacdo ao posicionamento e ao tempo de descanso quando
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for aferir a pressao arterial, bem como, priorizar e zelar pela calibracdo do aparelho
utilizado para tal finalidade (PEREIRA, 2015).

Conforme descreve o autor Bovo (2019), para dar inicio ao atendimento
farmacéutico, independentemente de onde o mesmo esteja, antes de mais nada €
preciso que o profissional crie um documento chamado Procedimento Operacional
Padrdo (POP). Este POP tem que estar adequado ao perfil dos pacientes que ele
pretende acompanhar e especificar parametros a se alcangar com finalidade de dar
subsidio a atencao farmacéutica. Um exemplo de POP seria a forma de realizacdo do
procedimento recomendado pela legislacdo para a afericdo da presséo arterial, ou
seja, explicar detalhadamente 0 passo a passo a ser seguido para que se realize este
servi¢o farmacéutico, conforme demonstrado a seguir:

1° - Deixar 0 paciente em repouso por no minimo cinco minutos em local calmo.
Garantir que 0 mesmo nao esteja com a bexiga cheia; ndo tenha acabado de realizar
uma refeicdo completa; ndo tenha realizado exercicios fisicos na ultima hora; feito uso
de cigarro ou bebidas alcodlicas nos 30 minutos que antecederam a afericdo da
pressao. 2° - Instruir o paciente que as davidas que surgirem devem ser esclarecidas
antes ou apés o procedimento, pois ndo se pode conversar durante a afericdo. 3° -
Manter o paciente em posi¢do sentada com 0s pés rentes ao chdo, o dorso recostado
na cadeira e com 0 corpo possivelmente relaxado. O braco onde sera colocado o
aparelho medidor de pressao precisa ser mantido na altura do coracéo e livre de
roupas, além de estar apoiado com a palma da mao virada para cima e o cotovelo
ligeiramente fletido (PROPRIO AUTOR, 2020).

O acompanhamento diario dos niveis pressoricos do paciente € apenas uma
das assisténcias farmacéuticas possiveis de ser feita em ambito de drogaria, existe
também a supervisdo farmacoterapéutica onde o profissional pode avaliar os
possiveis problemas relacionados aos medicamentos que aquele determinado
paciente utiliza. Este acompanhamento pode contribuir para melhorar o prognéstico
atual do individuo, proporcionar um maior controle da pressao arterial, elevar a adeséo
ao tratamento por meio de a¢des educativas e incentivar mudancgas no habito de vida.
Deste modo, a atencdo farmacéutica se mostra efetiva e necesséaria (NICOLETTE,
2017).

Além de todo este contexto, o processo de atencédo farmacéutica pode ser

evoluido por meio de analise e identificacdo de problemas relacionados com a
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efetividade dos medicamentos que o paciente esta fazendo uso, podendo deste modo
evitar possiveis reacdes danosas que possam interferir na seguranca do mesmo. E
por fim, podendo promover sustentagéo da vida e da saude em meio ao processo de
recuperacdo da doenca ou durante o enfrentamento dos efeitos prejudiciais que a
hipertensdo pode provocar. A atencdo farmacéutica frente a esta patologia se faz
necessaria para o seu controle de forma a minimizar seus sintomas e complicacdes
para trazer melhoria da qualidade de vida desse paciente (SABEC, 2017).

A assisténcia farmacéutica prestada no acompanhamento farmacoterapéutico
também pode ser aderida ao tratamento ndo medicamentoso, pois este € um
importante componente no tratamento de pacientes hipertensos. O profissional pode
recomendar como forma de prevencdo primaria mudancas no estilo de vida
(desenvolver rotinas saudaveis), tendo em vista que alterac6es deste tipo pode reduzir
a mortalidade causada por alguma enfermidade cardiovascular. Algumas das
recomendac¢des englobam controlar o consumo de sédio, cigarro e bebidas alcodlicas;
sempre que possivel manter uma alimentagdo saudavel rica em de potassio; sair do
processo de sedentarismo, entre outros (PEREIRA, 2015).

A participacao direta de profissionais farmacéuticos nos cuidados ao paciente
€ uma estratégia que tem crescido muito como modalidade para aumentar a adesao
ao tratamento. E preciso implementar nas drogarias que ja disponibilizam o servico de
farmécia clinica a seus clientes, uma forma de envio de informacdes escritas ao
médico discriminando os dados analisados do tratamento medicamentoso e quando
necessario, sugerir alternativas para melhor obtencéo de resposta terapéutica.

Um estudo realizado com 456 pessoas da populacdo em geral, mostrou que
pelo menos 90% deles fazia uso de algum tipo de medicacéo e o0 mais preocupante
que 80% desses entrevistados relataram nao saber interpretar a bula pois
consideravam aqguele um documento de dificil entendimento, ou seja, ignorando as
importantes informacgdes que la estdo contidas (TOLEDO, 2020). O bulario representa
o principal material informativo fornecido aos pacientes durante aquisicdo de
medicamentos, saber que a grande maioria das pessoas nao tem habito de ler este
documento chama atengéo para esta caréncia de informagdes por parte da populagéo
em relacdo atuacdo do farmacéutico. Esses dados alertam para a necessidade de
conscientizacao destes individuos sobre as acfes da Atencao Farmacéutica.

Com a existéncia do programa farmacia popular, a busca por drogarias afiliadas

Revista Eletrénica Gestdo e Salde, Volume I. Nimero 1. Ano 1 — 2022/1 - ISSN 2764-8869 22



SANTOS, A. K. T. dos; CARDOSO, J. R. dos S.; FREITAS, P. G. de; ALVES, C. S. B.. Farmacia...

a fim de facilitar a adesdo dos medicamentos essenciais € muito maior por parte dos
portadores de patologias cronicas. E cabe ao profissional farmacéutico captar estes
individuos de modo a demonstrar que é possivel fazer um acompanhamento
farmacoterapéutico individualizado ali mesmo naquele estabelecimento, j& que sua
presenca naquele local acontece mensalmente em prol da retirada das medicacdes
gue o programa dispensa a cada trinta dias. Decerto que a grande maioria da
populacdo ndo conhece este tipo de atendimento e requer que o profissional
farmacéutico faga esta ponte entre estes pacientes e 0s servigos farmacéuticos.

Em posse do receituario em maos, se torna possivel que o profissional analise
ali mesmo no balcdo toda contextualizacdo da farmacoterapia prescrita para aquele
cliente/paciente. Avaliacdo da dose medicamentosa, frequéncia aprazada
corretamente, duplicidade medicamentosa ao que se refere a mecanismos de acéo,
se existe algum farmaco que interage com alimentos e a necessidade de readaptacao
do horario de ingestdo do mesmo, sanar duvidas que o individuo possa ter
relacionadas ao seu tratamento, ouvir e avaliar possiveis queixas em relacdo a

sintomas, entre outras analises de assisténcia farmacéutica.

CONSIDERACOES FINAIS

O presente trabalho demonstrou que os estudos analisados conseguiram
evidenciar que pode sim haver assisténcia farmacéutica em ambito de drogaria para
pacientes que precisem diminuir ou controlar seus niveis pressoricos elevados.
Compreendeu-se que o cuidado farmacéutico € a pratica da farmacoterapia com o
propésito de melhorar a qualidade de vida e promover saude aos pacientes que
procuram este tipo de estabelicimento.

De fato, se comprovou que existem diversos fatores que podem ser
contornados frente a orientacdes farmacéuticas, principalmente ao que se refere ao
sucesso da adesdo terapéutica pelo fato de ocorrer acompanhamento e
monitoramento farmacoterapéutico em conjunto com paciente, nao apenas ao que se
refere ao uso farmacologico, mas também, as orientacdes relacionadas a mudancas
de habitos e estilo de vida independente deste acompanhamento ocorrer em ambito
hospitalar ou em local privado como drogarias e farmacias.

Ficou claro que tornar a funcdo do farmacéutico uma pratica mais humanistica
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e contextualizada € um outro beneficio que acompanha o processo de atencao
farmacéutica, de modo que se possa demonstrar a importancia que o profissional tem
frente a construcdo de um novo modelo de atencéo a saude, na busca por melhoria
da qualidade de vida das pessoas.

Com base nos artigos empregados nesta revisédo bibliografica, conclui-se que
frente a patologia hipertensdo arterial e suas consequéncias, o profissional
farmacéutico no exercicio de sua profissdo e da pratica de atencao farmacéutica tem
como contribuir na detecgéo, solugéo e prevencao de problemas decorrentes do uso
de medicamentos para tratar tal doenca, sendo que acompanhar o uso correto da
medicacdo losartana potassica, apenas uma destas contribuicbes. Se faz
imprescindivel que este profissional seja ousado para desenvolver e implantar
experiéncias praticas para a realidade da assisténcia farmacéutica frente a populagéo
brasileira, tendo em vista que eles serdo os grandes beneficiados e os que mais

precisam desse servico.
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RESUMO

O artigo se propde a discutir sobre a importancia da auditoria interna para as
organizagOes, as ferramentas, fungdes, responsabilidades. Atualmente, a auditoria
interna tém sido alvos de uma série de discussfes, sobre as ferramentas de trabalho,
fungbes que exercem cada empresa, responsabilidades e deveres de cada auditores.
E uma ferramenta de gestdo, e controle de risco dentro das grandes organizacées,
hoje na atuacdo moderna de auditoria ndo sé verifique controle e aplique
procedimento de auditoria mas também emite aparecer em devida situaces desde
gue seja delegada a funcdo ao mesmo e com autorizagcdo da administragdo. Tem a
funcdo de assessoria dentro das empresa, ndo exerce autoridade sobre areas que ela
audita ou ndo tem direito de tomar decisées e mando, isso cabe ao gestor, s6 tem
autoridade entre seus grupos e nas suas atividades e cada um deles deve ter
responsabilidade e conhecimento de todas as areas e processo de funcionamento e
todos os departamento.

Palavras-chave: Ferramentas, Fungbes, Responsabilidades.

ABSTRACT

The article aims to discuss the importance of internal auditing for organizations, tools,
roles, responsibilities. Currently, internal auditing has been the subject of a series of
discussions about the work tools, functions that each company performs, the
responsibilities and duties of each auditor. It is a risk management and control tool
within large organizations, today in modern auditing not only verify control and apply
audit procedure but also issues appear in proper situations provided that the function
is delegated to it and with the authorization of management. It has the advisory function
within the company, does not exercise authority over areas that it audits or has no right
to make decisions and command, this is up to the manager, only has authority between

their groups and their activities and each of them must have responsibility and
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Knowledge of all areas and process of operation and all department.

Keywords: Tools, Functions, Responsibilities.
INTRODUCAO

A auditoria interna tem sido uma ferramenta de sob importancia nas grandes
e pequenas empresas auxiliando as mesmas em suas estruturas, evitando que expde
inimeros riscos, frequentes erros e desperdicios. Tendo a necessidade de investir nas
tecnologias mais modernas, aprimorando seus controles reduzindo gastos e custos
deixando seus produtos com boa qualidade e mais completivos no mercados.

Um dos primeiros artigos a publicar pelo tema publicado em 1928 e o titulo "A
Contabilidade na Gra-Bretanha". Uma matéria, transcrita no anuério da "Camara de
Comércio Britéanica de S&o Paulo e Sul do Brasil", discorre sobre uma existéncia de
duas sociedades de contadores no pais atual: Instituto de Contadores Registados na
Inglaterra e no Pais de Gales e Sociedade de Contadores e Auditores Incorporados,
explicando como atividades dos profissionais filiados, Desse texto vale destacar um
inovador para a época: "Os auditores sdo nomeados pelos acionistas, Utilizadores da
Diretoria, e competem-lhes examinar os atos do administrador administrado pela
empresa, remontando-os aos primeiros" RPC, 1928 273-6 (apud L. NELSON DE
CARVALHO. 2004).

Segundo Toledo Filho (op. Cit., P. 58), "dados de 1957 e denominado se Curso
de Auditoria, o primeiro livro publicado no Brasil sobre o assunto”, De autoria do Prot.
Antbnio Lopes de Sa, também lancou em dois volumes, também, o primeiro a utilizar
0 vocabulo "Auditoria”, que foi indicado anteriormente, até entdo a era da disciplina
denominada "Revisdo e Pericia Contabil" (apud L. NELSON DE CARVALHO. 2004).

Conquanto seja esse o primeiro trabalho de peso sobre o assunto, o tema néo
era de todo desconhecido como pode ser comprovado através de um rapido exame
dos artigos publicados na Revista Paulista de Contabilidade, conhecida como uma
das mais antigas publicacbes sobre Contabilidade no pais, desde 1922 (apud L.
NELSON DE CARVALHO. 2004).

Seis anos apés, na mesma revista, Furlanetto (1934, p. 8-9), fazia mencéo a
sua "ardua e nao curta experiéncia de auditor" e destacava, em artigo denominado
"Sa0 Necessarios os Auditores?", os beneficios que adviriam aos empresarios da

época se tomassem a iniciativa de apresentar aos bancos "sem que lhes fosse
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solicitado, anualmente, o seu balanco geral acompanhado de minudentes anexos,
descritivos de seu patrimonio, direitos, obrigacdes e resultados colhidos, cuja exatiddo
fosse conferida e atestada por auditores” (apud L. NELSON DE CARVALHO. 2004).

A auditoria surgiu entdo da necessidade de confirmagé&o por parte dos
investidores e proprietarios, dos valores retratados no patrimoénio das empresas que
possuiam ou as que pretendiam realizar seus investimentos, principalmente com o
grande econdmico-financeiro e com o aparecimento das grandes empresas que Séao
representadas em varios paises. Dessa especializagdo surgiu uma ramificacdo que
foi chamado de auditoria interna. A auditoria € a tarefa designada a avaliar de forma
independente, dentro de uma entidade, os controles contabeis, financeiros e de outros
tipos, no sentido de auxiliar a administracéo. (LIMA, Leandra de Jesus et al. 2008).

Conforme Almeida (1996), com a expanséao dos negdcios sentiu a necessidade
de dar maior aten¢éo as normas ou aos procedimentos internos. Isso decorreu do fato
de que o administrador e, em alguns casos, 0 proprietario da empresa, ndo poderia
supervisionar pessoalmente todas as suas atividades. No entanto, da nada valeria a
implantagdo de quaisquer procedimentos internos sem que houvesse um
acompanhamento para verificar se 0s mesmos eram seguidos pelos empregados da
empresa. (apud LIMA, Leandra de Jesus et al. 2008).

Seguindo o raciocinio da Federacdo Internacional de Controles, a Ernst
eYoung (2011 p.4) afirma que as empresas lideres devem melhorar os seus sistemas
de controle interno para que as levem a ganhar vantagem competitiva através de
maior eficiéncia ou por meio de economias de custo. Segundo este estudo o aumento
da eficiéncia ou por ser atingido através de trés abordagens: racionalizacéo,
otimizagéo, e redesenho dos controles internos.

A racionalizacao implica na revisdo remocgéo dos controles desnecessarios,
pouco significativos ou repetidos: a otimizagdo implica na substituicdo de certos
controles nas diferentes por outros mais abrangentes e eficientes, ou a padronizagéo
de controle nas diferentes unidades localizadas em outras regides; o resenho envolve
a modificacdo de um processo e sua estrutura de controle, de acordo com (Wernli,
Naomi Scuratovski. 2013 64f).

PROBLEMATIZACAO

A Lei criou o orgao sem fins lucrativos Public Company Accounting Oversight
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Board ou PCAOB, financiado por empresas de contabilidade e associados com o
intuito de supervisionar as auditorias das empresas publicas, a fim de proteger os
interesses dos investidores e promover o interesse do publico na elaboragdo de
informativos, relatorios de auditoria externa de forma independente. O PCAOB (2003)
também tem a misséo de supervisionar as empresas de auditoria externas, incluindo
relatorios de conformidade apresentadas em conformidade com as leis federais de
valores mobiliarios, para proteger os investidores. (apud Wernli, Naomi Scuratovski,
2013).

Os primeiros auditores internos apareceram a mais de cinquenta anos nos
Estados Unidos, sendo reconhecida sua existéncia a cerca de vinte. Nos paises
europeus depois do Reino Unido, é a Alemanha quem pratica auditoria interna a mais
tempo. Em Portugal, a auditoria interna € muito recente, as empresas nos Ultimos anos
tem acompanhado as inovacdes, adaptando-as e ajustando-as a sua realidade.
(ATTIE, 1998).

De acordo com Jund (2004, p.26) Auditoria interna, é uma atividade de
avaliagdo independente e de assessoramento da administracao, voltada para o exame
e avaliacdo da adequacao, eficiéncia e eficacia dos sistemas de controle, bem como
da qualidade do desempenho das areas, em relacao as atribuicdes e aos planos, as
metas, aos objetivos e as politicas definidas para as mesmas.

Nos Estados Unidos, os primeiros auditores internos apareceram ha mais de
cinquenta anos. No entanto, a existéncia reconhecida de Auditoria Interna tem apenas
cerca de vinte. Na Europa, depois do Reino Unido, é a Alemanha quem pratica
Auditoria Interna ha mais tempo. Em Portugal, a Auditoria Interna € muito recente. As
empresas portuguesas sO nos ultimos anos tém vindo a acompanhar as inovagoes
operadas neste ambito, adotando-as e ajustando-as consoante as suas possibilidades
e 0 entendimento da funcéo pelas suas Administragdes. O crescimento constante das
empresas, quer em tamanho quer em diversificagdo da sua atividade econdmica,
dificulta o controlo da sua atividade a um grupo limitado de pessoas.

Os auditores internos podem estar numa situagao unica para ajudar as suas
empresas a eliminar desperdicios, simplificar tarefas e reduzir custos. Para além dos
tradicionais objetivos empresariais de optimizacdo de lucros e de resposta as
necessidades dos mercados em que se inserem, num mundo em constante mutacao,

as empresas deparam-se com novas situacdes, que conduzem a uma forte motivacao,
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relativamente a preocupacdes com a eficacia e eficiéncia dos recursos. Atualmente, a
Auditoria Interna constitui uma funcdo de apoio a gestdo. A auditoria Interna, além de
importante, tornou-se imprescindivel no mundo empresarial atual. A auditoria em
suma, sem pretender compilar um manual acerca de Auditoria Interna, este trabalho
visa demonstrar que o auditor interno ndo € um "policia”, mas um profissional que
pretende responder as expectativas da Administracdo sobre os maiores riscos da
empresa: observando, aconselhando e esclarecendo os responsaveis envolvidos,
persuadindo-os a implantar as acfGes corretivas necessarias. Além disso, que a
Auditoria Interna é uma funcéo de apoio a gestdo, baseada num processo sistematico,
utilizando as técnicas de Auditoria apropriadas. (Martins, 1. & Morais, G. 1999).

Attie (2012) destaca que, a exemplo de paises que somente agora comegam
a dar a devida importancia a métodos cientificos de administracao, o Brasil esta dentre
eles. Tendo assim pouca clareza sobre a definicdo do que sdo controles internos,
imaginando muitas vezes que este é sindbnimo de auditoria interna. Segundo o autor
Attie 2012, p.182, (apud Wernli, Naomi Scuratovski, 2013).

A auditoria interna equivale a um trabalho organizado de reviséo e
apreciacdo dos controles internos, normalmente executados por um
departamento especializado, ao passo que o controle interno se
refere a procedimentos de organizacdo adotados como planos
permanentes da empresa.

Dificil precisar a data do primeiro trabalho de Auditoria no Brasil, mas a primeira
evidéncia concreta da atividade no pais pode ser observada no Decreto n°® 2935, de
16 de junho de 1862, que aprovava a reorganizacéo da Cia. de Navegacéao por Vapor
— Bahiana — Anonyma. Aquela época, tanto o empreendimento quanto seus estatutos
deveriam ser aprovados por lei. O capitulo XVII, do referido estatuto, denominado “Dos
Auditores”, dispbde: § 114 — Eles [os auditores] serdo designados pela primeira
assembléia ordinaria de cada ano. 8 116 — Eles examinardo as contas da Cia. de
acordo com as presentes [?] Infelizmente, ndo ha registros conhecidos sobre os
trabalhos executados ou o conteudo da opinido expressada sobre as contas da
empresa. Acredita-se que tais documentos, se existirem, devem estar na Inglaterra ja
gue o empreendimento era constituido, exclusivamente, por capital britanico e o
resultado do trabalho dos auditores voltados aqueles acionistas6. O primeiro parecer
de Auditoria (conhecido) em territorio nacional foi emitido ha um século. Trata-se do
balanco da S&o Paulo Tramway Light & Power Co, relativo ao periodo compreendido

entre junho de 1899 (data de fundacdo da empresa) e 31 de dezembro de 1902,
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certificado pelos auditores canadenses Clarkson & Cross - atual Ernst & Young.

Esse parecer, referente a Auditoria dos livros e das contas da filial brasileira de
uma empresa multinacional, expde uma pratica incomum a época. Segundo Franco e
Marra (2000, p. 43), “quanto ao efetivo exercicio da atividade de Contador como
profissional liberal, na qual se incluia a funcédo de auditor independente, pouca coisa
existia no Brasil antes de 1931, a ndo ser os escritérios estrangeiros de auditores,
todos de origem inglesa”. Embora os autores ndo enumerem quais eram esses
escritérios, segundo Mills (1996, p. v), a primeira empresa de Auditoria Independente
a se instalar no Brasil foi a Price Waterhouse & Peat Marwick7 , em 1915. Esse
pioneirismo € contestado pelo departamento de comunicacdes da Deloitte Touche
Tohmatsu8 que assegura que a empresa instalou seu primeiro escritério no Brasil, na
cidade do Rio de Janeiro, em 1911, e o segundo, em Recife, em 1917.

Anos mais tarde ingressariam no pais outras empresas de grande porte como
a Arthur Andersen em 1957, a Arthur & Young, antecessora da atual Ernest Young,
em 1959, apenas para citar as datas de chegada das chamadas Big 59 ao Brasil. A
experiéncia adquirida com as empresas estrangeiras levou alguns profissionais
egressos delas a fundar as primeiras empresas brasileiras de Auditoria. Desde entéo,
diversas empresas surgiram e prestam seus servicos em todo o territdrio nacional.
Conforme exposto no site da CVM — Comissdo de Valores Mobiliarios, ao final de
2001, havia 301 empresas de auditoria cadastradas naquela instituicao.

Conforme Sérgio Jund (2002), a histéria da auditoria se perdeu no decorrer do
tempo e o nome do primeiro auditor permaneca para sempre ignorado.

Segundo Hernandez Perez Junior (2004), provavelmente, a auditoria surgiu no
século XV ou XVI, na lItalia, pois eram os precursores da contabilidade e os
responsaveis pelos principais empreendimentos estruturados da Europa.
Oficialmente, pratica da auditoria ocorreu por volta de 1581 em Veneza, com a
implantacéo do primeiro colégio de contadores, onde o candidato tinha que completar
seis anos de aprendizado, submeter-se a exame para receber o titulo de contador.

E bastante claro que ela esteve presente desde o inicio da atividade econémica
do homem, ndo obstante, o estagio de maturacdo ser completamente diferente do que
é vivenciado hodiernamente. Conforme defende Attie (1998, p. 12).

O surgimento da auditoria esta ancorado na necessidade de confirmacao por

parte dos investidores e proprietarios quanto a realidade econdmico-financeira
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espelhada no patriménio das empresas investidas e, principalmente, em virtude do
aparecimento de grandes empresas multigeograficamente distribuidas e simultaneas
ao desenvolvimento econdmico que propiciou participacdo acionaria na formacgéo do
capital de muitas empresas (ATTIE, 1998, p. 12).

Os primeiros vestigios de atividades relacionadas a auditoria, segundo Sa
(2010, p. 21), surgiram na antiga Suméria, comprovados por meio de provas
arqueologicas de inspecdes e verificagdes de registros a mais de 4.500 anos antes de
Cristo. Posteriormente, outros relatos aconteceram em Roma, em Londres, em Paris,
em Veneza, em Mildo e em Bolonha. Em Roma, por exemplo, ela surgiu para tornar-
se um instrumento de controle do antigo império. A profissdo da auditoria contabil
remete “ao século XIX na Inglaterra, com uma forte influéncia da revolugéo industrial
e com a expansdo de negocios para os Estados Unidos” (HOOG e CARLIN, 2009,
p.51). Franco e Marra (2010, p. 39) complementam que o fator que alavancou

atividade da auditoria foi o seguinte

A grandeza econémica e comercial da Inglaterra e da Holanda, em fins
do século passado, bem como dos Estados Unidos, onde hoje a
profissdo é mais desenvolvida, determinou a evolu¢édo da auditoria,
como consequéncia do crescimento das empresas, do aumento de
sua complexidade e do envolvimento do interesse da economia
popular nos grandes empreendimentos.

Entretanto, Pinho (2007, p. 6) afirma que o grande momento da auditoria
ocorreu depois da crise americana de 1929, conhecida também como Grande
Depressao. Pinho (2007, p. 6) explica que

No inicio dos anos 30, é criado o famoso Comité May, um grupo de
trabalho instituido com a finalidade de estabelecer regras para as
empresas que tivessem suas acOes cotadas em bolsa, tornando
obrigatéria a Auditoria Contabil Independente nos demonstrativos
contabeis dessas empresas.

Franco e Marra (2009, p. 39) explanam que o surgimento da auditoria ocorreu
com o interesse de confirmacdo dos dados contabeis devido ao aparecimento das
grandes empresas e pela cobranca do imposto de renda.

No Brasil, o aparecimento da auditoria esta ligado a imigracdo de empresas
internacionais em territorios brasileiros. Attie (2010, p. 8) explica que o surgimento e
evolugéo da auditoria estéo

Primariamente relacionada com a instalacdo de empresas
internacionais de auditoria independente, uma vez que investimentos
também internacionais foram aqui implantados e compulsoriamente
tiveram de ter suas demonstragdes contabeis auditadas.
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O surgimento da auditoria, de fato, acontece em um momento onde a economia
estava em constante crescimento ocasionado pela revolucdo industrial e pelo
capitalismo. Almeida (2010, p. 01) explica esse momento da histéria da seguinte

maneira

Com a expanséo do mercado e o acirramento da concorréncia, houve
a necessidade de a empresa ampliar suas instalagBes fabris e
administrativas, investir no desenvolvimento tecnolégico e aprimorar
0s controles e procedimentos internos em geral, principalmente
visando a redugéo de custos e, portanto, tornando mais competitivos
seus produtos e servigos do mercado.

Entretanto, ha dificuldade em determinar a data da primeira auditoria realizada
devido a falta de provas. Contudo, o primeiro documento comprobatério de realizacdo
de auditoria no Brasil seria um parecer elaborado pela empresa Clarkson & Cross,
atual Ernst & Young. Ricardino e Carvalho (2004, p. 24) relatam este parecer da

seguinte maneira

Trata-se do balan¢o da S&o Paulo Tramway Light e Power Co., relativo
ao periodo compreendido entre junho de 1899 (data de fundacao da
empresa) e 31 de dezembro de 1902, certificados pelos auditores
canadenses Clarkson & Cross — atual Ernst & Young [...]

Assim, nota-se a existéncia de praticas contabeis e de auditoria em territério
nacional ja no século XIX, incomum para a ocasiao, visto que “pouca coisa existia no
Brasil antes de 1931, a ndo ser escritdrios estrangeiros de auditores, todos de origem
inglesa” (FRANCO e MARRA, 2000, p. 45). A auditoria apresentou uma grande
evolugdo desde os primeiros momentos das atividades no mundo, ganhando
importancia devido ao grande crescimento das empresas, principalmente na Inglaterra
e Estados Unidos e finalizando por meio da obrigatoriedade da atividade em empresas
com capital negociado em bolsa de valores. Entretanto ainda ha um vasto caminho no
que diz respeito a esse crescimento da auditoria.

O trabalho verificar a situacdo patrimonial e financeira das empresas é
realizado por um profissional independente, especializado em técnicas de auditoria,
com profundos conhecimentos de contabilidade e, sobretudo, das atividades das
empresas. A execugdo de uma auditoria ndo se isola somente ao controle da
contabilidade, mas se estende aos diversos segmentos de uma empresa onde surgem
cuidados especiais ou andlises de resultados ou ainda fatores que venham trazer
confiabilidade ou beneficios a empresa (PADOVEZE, 2010).

Interna fornece andlises, apreciacbes, recomendacdes, sugestbes e
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informacdes, relativas as atividades examinadas, incluindo a promoc¢éo do controlo
eficaz a custo razoavel. O auditor interno deve revelar as fraquezas, determinar as
causas, avaliar as consequéncias e encontrar uma solucdo de modo a convencer 0s
responsaveis a agir. Com intensidade das atividades e evolucdo das auditorias, tem
sido motivo de questionamento e falta de entendimento quantas as finalidade e
objetivos, entre mesmo os proprios auditores internos, em relacdo ao que esta
recomendado ou quando encontrar alguma situacdo que nao esta de acordo com o
principio da empresa e os mesmos deve fazer uma critica construtiva e que seja
aceitavel pelos gestores sendo que eles que vao tomar as decisfes. (Martins, |. &
Morais, G. 1999).

Com intensidade das atividades e evolugéo das auditorias, tem sido motivo de
guestionamento e falta de entendimento quantas as finalidade e objetivos, entre
mesmo 0s proprios auditores internos, em relacdo ao que estd recomendado ou
guando encontrar alguma situacdo que nado esta de acordo com o principio da
empresa e 0s mesmos deve fazer uma critica construtiva e que seja aceitavel pelos
gestores sendo que eles que vao tomar as decisfes. (Martins, I. & Morais, G. 1999).

Em relacdo ao que esta recomendado ou quando encontrar alguma situacao
gue nédo esta de acordo com o principio da empresa e os mesmos deve fazer uma
critica construtiva e que seja aceitavel pelos gestores sendo que eles que vao tomar
as decisées (Wernli, Naomi Scuratovski, 2013). Ela é executada por profissionais da
empresa, ou seja, o auditor interno é um colaborador da empresa, onde ficara
responsavel por compilar as informacfes a serem examinadas, em determinados
periodos de tempo, observando a execucdo das politicas, a legislacéo, a eficiéncia e
0S aspectos tradicionais da empresa.

Para Padoveze (2010), como concepcao basica, a auditoria interna deve ter a
menor estrutura possivel, pois em esséncia, € uma atividade que refaz tarefas e
procedimentos dentro da empresa, na busca da maxima eficiéncia e eficacia, portanto,
a auditoria deve ser minimizada ao maximo, sob pena de servigos e tarefas sendo
executada repetitivamente. Sua finalidade € desenvolver um plano de agdo que auxilie
as empresas no cumprimento de seus objetivos de uma forma disciplinar, melhorando
a eficécia e eficiéncia dos processos de gerenciamento, com um excelente custo de
qualidade. No que tange aos aspectos legais, a profissdo do auditor no Brasil inicia

com mais importancia no ano de 1.965, com a aprovacao pelo Banco Central do Brasil
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da Lei n°® 4.728 de 14 de julho de 1.965, que disciplina o0 mercado de capitais e
estabelece medidas para seu desempenho. Por meio art. 50, 8§ 3°, os fundos em
condominio passaram a serem auditados por auditor independente registrado no
Banco Central. O marco da profissédo do auditor no Brasil se consolida no ano de
1.976, com a aprovacéao da Lein° 6.404 de 15 de dezembro de 1976 que dispde sobre
a sociedade por agbes. Em seu art. 177, paragrafo 3°, menciona que “as
demonstragdes financeiras das companhias abertas observaréo, ainda, as normas
expedidas pela Comisséo de Valores Mobiliarios e serdo obrigatoriamente submetidas
a auditoria por auditores independentes nela registrados.

Ampliando seus conhecimentos Auditoria: do génesis aos dias de hoje
(FLORIANI, 2006) Quando se fala em auditoria, um dos fortes instrumentos de
protecdo do patrimdénio das empresas € o controle interno, como sendo um conjunto
coordenado de procedimentos adotados para certificar-se da exatidao e fidedignidade
dos dados contabeis, promoverem a eficiéncia e encorajarem a adesao a politica
tracada pela Administracdo. Dentro desse conjunto coordenado de procedimentos,
previamente planejados, estd também a preocupacao quanto a existéncia e o conjunto
de normas estabelecidas. A auditoria tradicional € uma funcdo exercida por um ser
humano, geralmente oriundo da profissdo contabil, denominado auditor. Termo de
origem latina, e que, segundo a Grande Enciclopédia Larousse Cultural, Auditor é
aguele que ouve, ouvinte, ouvidor. Pessoa encarregada das tarefas de auditoria.

Nos dias de hoje a auditoria, mesmo que se admita ser uma funcéo, esta
calcada em normas técnicas e profissionais, estabelecidas por véarias entidades de
classe existentes no mundo inteiro. No Brasil, destacamos o Ibracon Instituto dos
Auditores Independentes do Brasil, o Audibra Instituto dos Auditores Internos do
Brasil, o CFC Conselho Federal de Contabilidade, CRC Conselho Regional de
Contabilidade e a CVM Comisséo de Valores Mobiliarios. N&o € de se estranhar os
diversos episddios ocorridos que envolveram auditores e que abalaram a credibilidade
e, por que nao dizer, reduzindo o numero de empresas conceituadas de auditoria que
faziam parte das big do mundo.

Mas afinal, o que falta? Todos os 6rgdos de classe de auditoria e de
contabilidade estédo preocupados em recuperar a credibilidade, impondo uma série de
medidas, tais como: teste de capacitacdo, educacdo continuada, controle de

qualidade entre os pares, responsabilidades civis por perdas e danos etc. Ao se falar
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de como iniciou a auditoria aparecem registros de varias versoes e procedéncias.

Segundo Lisboa (1997), cabe a auditoria interna convencer a alta
administracdo e seus executivos que podem auxilid-los na melhoria dos negocios,
identificando areas probleméticas e sugerindo correcdes para obter destes o apoio
necessario ao desenvolvimento de prestacdo de servicos a toda empresa. Ernst &
Young (2010) também corrobora Lisboa (1997) ao afirmar que a auditoria interna pode
desempenhar um papel consultivo fundamental dentro da organizacdo identificando
oportunidades de reducgéo de custos resultando em ganhos de eficiéncia, fornecendo
insights estratégicos que melhoram o desempenho do negécio e informacgdes-chave
gue incidem sobre os riscos. Este tipo de apoio 43 gera beneficios para a organizacéo,
incluindo uma vantagem frente a potenciais oportunidades de negécio. Essa
transformacdo é explicada pela Ernst & Young, 2010. (apud Wernli, Naomi
Scuratovski, 2013).

Seguindo o raciocinio da Federacéo Internacional de Contadores, a Ernst &
Young (2011, p.4) afirma que as empresas lideres devem melhorar os seus sistemas
de controle interno para que as levem a ganhar vantagem competitiva através de
maior eficiéncia ou por meio de economias de custo. Segundo esse estudo, 0 aumento
da eficiéncia pode ser atingindo através de trés abordagens: racionalizacao,
otimizacao e redesenho dos controles internos. A racionalizacdo implica na revisao
remocdo dos controles desnecessarios, pouco significativos ou repetidos; a
otimizacao implica na substituicdo de certos controles por outros mais abrangentes e
eficientes, ou a padronizacdo de controle nas diferentes unidades localizadas em
outras regides; o redesenho envolve a modificacdo de um processo e sua estrutura
de controle, de acordo com Ernst & Young (2011, p.4), (apud Wernli, Naomi
Scuratovski, 2013).

Segundo o American Institute of Certified Public Accountants (AICPA), o
controle interno compreende o plano de organizagdo e todos os procedimentos
adotados numa empresa para protecdo de seus ativos, verificacdo da exatidao de
seus dados contabeis, melhoria de sua eficiéncia operacional e promocdo da
obediéncia as diretrizes administrativas estabelecidas. Yoshida e Reis (2005, p.710)
também apontam que muitas pessoas confundem os conceitos, (apud Wernli, Naomi
Scuratovski, 2013).

Muitas pessoas imaginam ser o controle interno sindénimo de auditoria
interna. E uma ideia totalmente equivocada, pois a auditoria interna
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equivale a um trabalho organizado de revisdo e apreciacdo de
trabalho, normalmente por um departamento especializado, ao passo
gue o controle interno se refere a procedimentos e organizacao
adotados como planos permanentes da empresa.

Martin, Santos e Dias Filho (2004) afirmam que o exercicio dos poderes de
governanca dentro de uma empresa depende em alto grau da implantacdo de um
sistema de identificacdo, avaliacdo e controle dos riscos que cercam a gestdo dos
recursos nela investidos. Nesse sentido, a governanca deve cercar a administracao
dos recursos empresariais com um sistema de controle e gestdo (apud Wernli, Naomi
Scuratovski, 2013).

Conforme afirma Paula (1999:55), a Auditoria Interna tem um foco de trabalho
voltado a garantia de eficiéncia e eficaz ao controle interno das empresas em que esta
inserida, ratificando e cumprindo o requisito e definicdo do alvo a ser alcangado pelo
trabalho, objetivo principal da pesquisa € digerir que os procedimentos de auditoria
aplicado nos trabalhos de auditoria interna seja utilizado como ferramenta na
adaptacao de erros internacionais e nacionais.

Auditoria no Brasil indicam uma ampla relacdo entre o comportamento da curva
de atividade econémica e o ciclo dos grandes empreendimentos no pais. Ainda que
analisado de forma sumaéria, o relato sintético oferecido neste estudo permite observar
que a primeira grande influéncia nas origens da atividade de Auditoria no Brasil tem
inicio nos estatutos de companhias estrangeiras, notadamente inglesas, que se
fixaram no pais ap6s a segunda metade do século XIX. Infelizmente, salvo o texto do
estatuto, ndo sdo conhecidas provas documentais da realizacdo efetiva de tais
trabalhos. A primeira evidéncia documental conhecida de um trabalho de Auditoria no
Brasil data do inicio do século XX e diz respeito ao parecer dos auditores da Cia. Sao
Paulo Tramway Light & Power Co, relativo ao periodo compreendido entre junho de

1899 (data de fundacédo da empresa) e 31 de dezembro de 1902.
CONSIDERACOES FINAIS

Depois de vermos sobre os conceitos de auditoria e ver as diferengas entre
auditoria externa e auditoria interna, chegamos ao enquadramento do que é Auditoria
operacional, suas caracteristicas, assim como suas finalidades e objetivos. Entretanto,
precisamos entender que as diversas nomenclaturas que vamos mencionar a seguir

sdo modalidades de auditorias que podemos caracterizar de acordo com a atividade
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desenvolvida pela Auditoria operacional. Vejamos a seguir.

A auditoria que objetiva emitir opinido com vistas a certificar a regularidade das
contas, verificar a execucao de contratos, acordos, convénios ou ajustes e a probidade
na aplicagdo dos recursos e na guarda e zelo dos valores e do patrimbénio das
empresas ou organizacoes, tem o objetivo de examinar fatos ou situacées que nao
estejam atendendo aos objetivos das empresas ou organizacdes. Normalmente, é
realizada a partir de fatos relevantes, de natureza incomum ou extraordinario, sendo
realizada para atender determinacdo expressa de autoridade competente,
administracdo, sécios e acionistas, entre outros.

Nos dias atuais, todas as formas de auditoria que estejam ligadas a atividade
das empresas e organizagdes, seja 0 nhome que estiver sendo utilizado, podem ser
consideradas uma auditoria operacional, se estiver enquadrada nas caracteristicas,
finalidades e nos objetivos apresentados nesta unidade. Tem a funcdo de acesoaria
dentro das empresa, nao exerce autoridade sobre areas que ela audita ndo tem direito
de tomar decisfes e mando, isso cabe ao gestor, s6 tem autoridade entre seus grupos
e nas suas atividades e cada um deles deve ter responsabilidade e conhecimento de
todas as areas e processo de funcionamento de todos os departamento, em relacéo
ao que esta recomendado ou quando encontrar alguma situacdo que ndo esta de
acordo com o principio da empresa e 0s mesmos deve fazer uma critica construtiva e
que seja aceitavel pelos gestores sendo que eles que vao tomar as decisdes.

A atividade de Auditoria se faz presente no Brasil h4, pelo menos, um século,
embora em funcdo das caracteristicas legalistas do pais, sua pratica somente tenha
sido regulamentada a partir de 1965. Antecipando uma tendéncia que viria a se
consolidar nos anos seguintes, profissionais de Contabilidade e académicos,
comecaram a publicar os primeiros ensaios sobre o assunto, desde 1928. No
ambiente académico, a disciplina Auditoria, inicialmente denominada Revisdo e
Pericia Contébil, foi introduzida oficialmente nos curriculos dos Cursos Superiores de
Ciéncias Contabeis, a partir de 1945, reconhecendo a necessidade de transmitir aos
seus alunos uma atividade que o mercado vinha praticando, ha algum tempo, ainda
gue de forma timida e ndo regulamentada. Observada sob a perspectiva de uma

fundamentacéo teodrica, a introducdo e evolugao histérica dos conceitos e praticas.
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A BUSCA PELO AUMENTO DE PESO UTILIZANDO CORTICOIDES:
QUAIS OS BENEFICIOS E OS RISCOS

Ana Paula Lisboa Maciel*
Cristiane Alves?
RESUMO

Introducdo: Este artigo é uma revisao literaria sobre os beneficios e riscos
provenientes do uso de corticoides para ganho de peso, logo, apresenta conceitos
sobre baixo peso, sobrepeso, obesidade e uso off label, os riscos que envolvem a
automedicacdo, principalmente no que concerne aos glicocorticéides, o uso na forma
de off label desses medicamentos e o papel do farmacéutico clinico neste contexto.
Objetivo: avaliar os beneficios e riscos com o uso do corticoide para ganho de peso.
Metodologia: Utilizou-se como recurso metodoldgico a captacdo de publicacbes
cientificas obtidas de bases de dados online como SCIELO, com foco no mecanismo
para o ganho de peso provocado pela administracdo de corticoides, reacfes adversas
dos glicocorticoides e riscos do uso irracional de medicamentos. Concluséo: O uso
de corticoide é benéfico no tratamento de doengas como asma e leucemia, contudo,
para ganho de peso é contraindicado pelos riscos existentes, sendo a obesidade um
dos maiores problemas e “porta” para outras doencas.

Palavras-chave: corticoides; ganho de peso; riscos; beneficios.

ABSTRACT

Introduction: This article is a literary review on the benefits and risks of using
corticosteroids for weight gain, thus presenting concepts about low weight, overweight,
obesity and off-label use, the risks involved in self-medication, especially regarding
glucocorticoids, the off-label use of these drugs and the role of the clinical pharmacist
in this context. Objective: to evaluate the benefits and risks of corticosteroids for
weight gain. Methodology: It was used as a methodological resource the capture of
scientific publications obtained from online databases such as SCIELO, focusing on
the mechanism for weight gain caused by the administration of corticosteroids, adverse
reactions of glucocorticoids and risks of irrational medication use. Conclusion: The
use of corticosteroids is beneficial in the treatment of diseases such as asthma and
leukemia. However, for weight gain it is contraindicated due to existing risks, with
obesity being a major problem and a "gateway" to other diseases.

Keywords: Keywords: corticoids; weight gain; scratchs; benefits.
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INTRODUCAO

O horménio cortisol, produzido pela glandula suprarrenal, € responsavel pela
producao dos glicocorticoides, também chamados de corticoides ou corticosteroides.
Na area meédica, os glicocorticoides sédo desenvolvidos pela industria farmacéutica,
produzidos em laboratério com base no hormonio cortisol. Os corticoides sédo mais
eficazes que o cortisol natural, por isso, serem tdo recomendados para o tratamento
de patologias.

ApOs diversas pesquisas para encontrarem um composto que servisse para o
tratamento de doencas reumaticas, pesquisadores chegaram aos corticoides
sintéticos em meados do século XX. Os resultados positivos permitiram a ampliacédo
de estudos clinicos e a constatacdo de que o corticoide poderia ser direcionado para
tratamento terapéutico de outras patologias em diferentes areas da medicina, a
exemplo da dermatologia, endocrinologia, oncologia, dentre outros (PIZARRO, 2014).

Conforme Pinheiro (2015), essa acdo € possivel porque o citado composto
modula os processos inflamatérios e imunol6gicos do organismo humano, auxiliando
na intervencdo de diferentes doencas. Além disso, o corticoide é administrado por
diversas vias: oral, tépico, intravenoso, inalatério e intra-articular.

Verifica-se nos ultimos anos, os médicos tém feito maior uso da corticoterapia,
ao mesmo tempo em que se registra uma procura maior pelos préprios pacientes por
medicamentos formulados a base de corticoide, guiados pelos resultados satisfatorios
e eficazes que a substancia tem oferecido (ALMEIDA; NUNES; ALBUQUERQUE,
2017).

Contudo, o corticoide por se tratar de medicamento e mesmo apresentando
possibilidades no tratamento de variadas doencas, o acompanhamento médico é
indispensavel a comecar da prescricdo até o paciente responder ao tratamento, pois,
os efeitos colaterais podem surgir e vao variar desde situacdes estéticas inesperadas
ate efeitos mais graves (PEREIRA; BOLZANI; CHARLIN, 2007).

Assim, 0 uso do glicocorticoide precisa ser avaliado e discutido, haja vista se
caracterizar como um composto de diferentes contribuicbes na medicina, que se
administrado indevidamente pode apresentar efeitos colaterais prejudiciais a saude
do paciente. Logo, o médico deve estar ciente da farmacologia do medicamento e a

possivel ocorréncia de efeitos indesejaveis, para assim decidir pela intervencao
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terapéutica adequada ao paciente.

O uso de corticosteroides promove também aumento de peso, pois a ingestao
da substancia aumenta o apetite. Normalmente, em seu formato sintético, tem acao
anti-inflamatéria e pode ser encontrado em formato de pomadas, comprimidos,
injetaveis e sprays, comumente utilizados no tratamento e combate a reacdes
alérgicas como asma e rinite. Os corticoides prejudicam a funcdo da insulina,
permitindo o0 aumento da taxa de agucar no sangue e o acumulo de gordura, além de
inchaco, retencdo liquida e possiveis alteracfes renais e hepaticas (ALMEIDA,;
NUNES; ALBUQUERQUE, 2017).

Nesta revisao literaria, propde-se a analise dos beneficios e riscos com o uso
de corticoides para ganho de aumento de peso, avaliando como se processa a acao

da substancia sintética no organismo humano.

DESENVOLVIMENTO

BAIXO PESO

Segundo a Organiza¢do Mundial de Satde (OMS), o indice de Massa Corporal
(IMC) é utilizado na classificacdo de baixo peso, sobrepeso e obesidade em adultos;
trata-se de um indice simples que utiliza uma relacdo entre o peso e a altura do
paciente como referéncia para seu céalculo (BARROSO et al., 2017).

Abaixo, a Tabela 1 apresenta os valores preconizados pela OMS para

classificacdo supracitada.

Tabela 1 — Classificag&o internacional de baixo peso, sobrepeso e obesidade em adultos de
acordo com o IMC.

Revista Eletrénica Gestdo e Salde, Volume I. Nimero 1. Ano 1 — 2022/1 - ISSN 2764-8869 42



i

MACIEL, A. P. L.; ALVES, C.. A busca pelo aumento de peso utilizando Corticoides: quais o0s...

Underweight <18.50 <18.50
Severe thinness <16.00 <16.00
Moderate thinness 16.00 - 16.99 16.00 - 16.99
Mild thinness 17.00 - 18.49 17.00 - 18.49

18.50 - 22.99

Normal range 18.50 - 24.99 >3.00 - 24.90

Overweight =25.00 =25.00

25.00 - 27.49
Pre-obese 25.00 - 29.99 2750 - 29.09
Obese =30.00 =30.00
Obese class I 30.00 - 34.99 S0:00 73229
32.50 - 34,99
Obese class II 35.00 - 39.99 3500 3239
37.50 - 39.99
Obese class III =40.00 =40.00

Fonte: OMS (2017).

Esta referéncia de IMC n&o depende de idade e sdo as mesmas, tanto para o
sexo feminino quanto para o sexo masculino. Para tanto, o IMC pode néo representar
o real grau de gordura em diferentes popula¢cdes devido, por exemplo, a diferentes
proporcdes corporais. Os riscos associados a valores crescentes de IMC em
individuos se mantém e devem ser considerados em todos os tipos de populagéo
(BARROSO et al., 2017).

Conforme a Tabela 1 o baixo peso é caracterizado por valores de IMC abaixo
de 18,50 Kg/m2, sendo estes valores classificaveis em magreza leve, moderada ou
grave. Entretanto, outros parametros devem ser utilizados complementarmente em
caso de necessidade de diagndsticos de transtornos alimentares.

A composicéo corporal esta organizada em cinco niveis (WHO, 1995) e trata-
se de um parametro importante a ser considerado no caso de populacbes com
caracteristicas de distribuicdo de gordura corporal diferentes. Abaixo, a figura 1

demonstra os principais compartimentos relacionados a estes niveis.

Figura 1 — Modelo de cinco niveis de composi¢ao corporal.
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Fonte: WHO (1995)

RISCOS DO GANHO DE PESO

O sobrepeso e a obesidade séo facilmente identificaveis, entretanto, o
diagnéstico completo apresenta os niveis de risco quantificiveis. A avaliacdo deve
considerar o IMC e sua relacdo com o0s niveis de risco, a avaliacdo em niveis de
composicado corporal e, quando aplicavel, a avaliacdo clinica.

Conforme Recine e Radaelli (2015, p. 3) a obesidade é:

Uma doenca crbnica caracterizada pelo excesso de gordura corporal, ela
causa sérios prejuizos a saude do individuo. A obesidade esta ligada ao
aumento de peso, porém, nem todo aumento de peso esta ligado com a
obesidade, como por exemplo, muitos atletas possuem um peso elevado
devido sua massa muscular e ndo adiposa.

O cortisol ndo contribui para o aumento de massa mascular, ao contrario,
desencadeia o0 aumento de gordura com sua distribuig&o irregular pelo organismo
humano, motivando a queima de fibras musculares.

Segundo a Sociedade Brasileira de Endocrinologia e Metabologia, em seu

documento Diretrizes da Obesidade publicado em 2009, o IMC esté relacionado a
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riscos de comorbidades® (ABESO, 2009).

Na Tabela 2 abaixo estdo relacionados a classificagdo, IMC e risco de

comorbidades.

Tabela 2 — Classificagdo de peso pelo IMC

Fonte: ABESO (2009).

Classificacfio IMC (ko/m?) Risco de comorbidades
RBaixn peso <185 Baixo
Peso normal 1852449 Médio
Sobrepeso =25 -
Pré-obeso h0aa8 Aumentado
Obeso | A00a3d8 Moderado
Obeso | 3h0a399 Grawe
g Obeso = 4010 Muito qrave y

Esta relacdo apresentada na Tabela 2 sugere que pacientes com IMC acima

de 25,0 Kg/m2 apresentam risco de moderado a muito grave em desenvolver

comorbidades. Ainda segundo o mesmo documento, a OMS (Organizagdo Mundial de

Saude) estabeleceu valores de

risco de doenca cardiovascular aumentado

relacionado a medida de circunferéncia abdominal como mostra a Tabela 3.

Tabela 3 — Circunferéncia abdominal e risco de complicacdes metabdlicas associadas com

obesidade em homens e mulheres caucasianos.

Circunferéneta abdominal {cm)
Risco de complicagbes metabdlicas Homem Mulher Nivel de acho
Aumentado = 04 = 80 i
Aumentado substanciaiments =107 = Bl 2 y

el e awcdio” signiicn o Imporidncia de se recomendar & redugiio da medida da drounferéngs abdominal quando 1 & mencs imporant

o quie 2
Fonte: ABESO (2009)

Entretanto, essa relacao difere conforme idade e etnia, por esta razéo, desde

2005 a Federacgéao Internacional de Diabetes (FID) propds um novo ponto de corte
para a circunferéncia abdominal, diferente deste proposto pela OMS como mostra a
Tabela 3.

3 Comorbidade: presenca ou associacdo de duas ou mais doengas no mesmo paciente
Dicionéario do Aurélio. Disponivel em:<https://dicionariodoaurelio.com/comorbidade> Acesso
em: 11 mar. 2017.
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Tabela 4 — Referéncia do ponto de corte da circunferéncia de cintura, de acordo com a FID

Grupo éinico SEXD Circunferéncia de cintura {cm)
Furopets Hommem =04 cm
Mudher = B0 em
Sul-asiatinos Homem =90 cm
Mulher = 80 cm
Chineses Hoamem =400 ¢
Mudher = Bl om
Japoneses Homem =85 cm
Mulher = 00 om
Canlrn @ sul-americanns mmmmm“m mme&ﬂim
. Alricanos sub-saarianos Usar medidas europedas ale que esteiam deponfvels referncis epecificas. )

Fonte: ABESO (2009).

Analisando a Tabela 2, no Brasil, consideram-se obesos homens e mulheres
gue apresentem IMC acima de 30,0 Kg/m2. Comparando as Tabelas 2 e 3 € possivel
sugerir que homens com IMC acima de 30,0 Kg/m2 e circunferéncia abdominal acima
de 90 cm apresentam risco moderado de comorbidades e risco aumentado para
doencas cardiovasculares. Com relacdo ao sexo feminino esses valores diferem
apenas no gue tange a circunferéncia abdominal, que tem ponto de corte de 80 cm.

A etiologia da obesidade é complexa e multifatorial, fazendo com que seja dificil
sua definicdo de forma precisa e acertada no momento do diagndstico clinico,
entretanto, alguns autores defendem que fatores genéticos tem influéncia
determinante (ABESO, 2009).

Indmeros medicamentos também podem ser considerados como fatores para
ganho de peso corporal devido as reacdes adversas que provocam alteracdes nos

habitos alimentares, gasto calorico e/ou equilibrio hidroeletrolitico, tais como:

e Antidepressivos triciclicos;
e Antiepiléticos;

e Antipsicoticos;

e Benzodiazepinicos;

e Corticosteroides;

e Sulfonilureias e

e [nsulina.
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Sendo o cortisol, objeto de estudo deste artigo, argumenta-se que sua acao
nao é benéfica quanto ao ganho de peso, pois esse ganho esta relacionado ao
acumulo de gordura e ndo de massa muscular, ou seja, causa obesidade.

Schneider (2015, p.12) acrescenta que:

A obesidade é a consequéncia de o individuo ingerir mais energia que seu
corpo necessita. Pode-se afirmar que tal consumo em excesso é possivel
de se iniciar em qualquer fase da vida de uma pessoa, podendo sofrer
influéncias culturais ou dos proprios héabitos familiares. Por isso dizemos
gue a obesidade possui fatores de carater multiplo, tais como os genéticos,
psicossociais, cultural-nutricionais, metabdlicos e enddcrinos. A obesidade,
portanto, é gerada pela interacéo entre fatores genéticos e culturais, assim
como familiares.

Devido ao crescente desenvolvimento econémico no mundo, a populacao
passou a inserir alguns habitos em seu estilo de vida, a jornada laboral aumentou
diminuindo o tempo dedicado as refei¢cbes, trazendo um forte impacto na alimentacao.
Logo, a escassez de tempo resultou na procura por comidas de preparo rapido ou
compradas, sendo uma alternativa aos horarios apertados do dia a dia (ARAKAKI et
al., 2010).

Conforme pesquisas realizadas recentemente, a falta de tempo tem levado os
brasileiros a consumirem cada vez mais as refeicbes chamadas fast-foods, que

passou a ser uma das consequéncias para o aumento da poluicao.

USO OFF LABEL DE MEDICAMENTO

Conforme a Resolugdo RDC n° 47 de setembro de 2009, “a bula € o documento
legal sanitario que contém informagfes técnico-cientificas orientadoras sobre os
medicamentos para o seu uso racional” (BRASIL, 2009). Logo, a administracdo de um
medicamento em situacfes contrarias as que constam na bula do medicamento,
registrado junto a ANVISA, ndo possui o respaldo desse 6rgdo e por isso é
considerado off label.

Contudo, ndo se constitui pratica errada, como explica Silva Paula et al. (2010,
p.4) ao citar esclarecimento da prépria ANVISA:

Estudos concluidos apds a concessdao do registro podem ampliar a
indicacdo para outra faixa etaria, outra patologia ou até mesmo restringir o
qgue foi aprovado inicialmente, neste caso é necessario que a industria

encaminhe novamente documentacdo a ANVISA para avaliacdo e
aprovacao, e posteriormente alteracdo em bula caso seja autorizado. No
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entanto antes que isso ocorra é possivel que o médico opte por utilizar o
medicamento mesmo para uma indicacdo ndo prevista em bula em
situac6es onde acredite poder beneficiar o paciente. Inimeras vezes o
medicamento é utilizado empiricamente, baseado em estudos néao
comprovados, e pode caracterizar-se um erro médico, no entanto, em
grande parte o uso é considerado correto, porém apenas ainda néo
aprovado. Quando este medicamento é utilizado para uma indicagdo
diferente daquela que foi autorizada pelo érgdo regulatério no pais esta
caracterizado o uso off label.

Assim, a prescricdo do medicamento é de responsabilidade do médico em
comum acordo com o paciente, ou um representante desse. Compreende-se que a
indicacao off label refere-se a prescricdo de medicamento para um uso que ndo se
encontra na bula, a exemplo de faixa etaria e dose ndo expressas em bula. O uso off
label é mais frequente na pediatria (ALMEIDA; NUNES; ALBUQUERQUE, 2017). Por
meio da Resolucdo RDC n° 96 de 17 de dezembro de 2008 é terminantemente
proibida a promocdo de medicamentos para uso off label no Brasil, haja vista a
compatibilidade que o medicamento deve ter com as informacdes registradas na
ANVISA sobre indicacdes, posologia, modo de usar, reacdes adversas, eficacia,
segurancga, dentre outras caracteristicas do medicamento (BRASIL, 2008).

Ressalta-se que a proibicdo da recomendacéao off label ndo significa que seja
uma pratica ilegal, além de ser em alguns casos clinicamente eficaz, quando os
beneficios superam os riscos.

Ressalta-se que,

Esta pratica de prescricdo ocorre desvinculada dos rigores exigidos nos
estudos clinicos de farmacos aliados muitas vezes ao desconhecimento do
paciente o qual muitas vezes nédo é informado de que esta sendo submetido
a uma farmacoterapia sem comprovacao cientifica de seguranca e eficacia.
[...]O uso off label é uma realidade mundial, e enquanto aspectos éticos e
legais ndo sdo discutidos, cabe aos profissionais adotarem medidas de
farmacovigilancia contribuindo para que reacdes adversas desconhecidas
e de ocorréncia rara aos medicamentos possam ser identificadas e
prevenidas (SILVA PAULA et al., 2010, p.7).

Assim, questbes clinicas, de seguranca e éticas devem ser criteriosamente
observadas pelos médicos, com base em dados cientificos confiaveis, além da analise
caso a caso, ou seja, 0 meédico deve avaliar de forma particular cada paciente para
prever as respostas que o0 organismo trard com o uso off label, sejam benéficas ou
arriscadas. Normalmente, a recomendacédo off label traz mais consequéncias em

criangas, podendo ocasionar até a morte.
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CORTICOSTEROIDES

A literatura define duas categorias para os corticosteroides, que por sua vez
possuem efeitos fisioldgicos diferentes. Uma categoria refere-se aos glicocorticoides,
responsaveis pelo controle do metabolismo dos carboidratos, gorduras e proteinas,
além das ac¢fes antiinflamatorias e imunossupressoras (RECINE; RADAELLI, 2015).
A outra categoria sdo os mineralcorticoides, que se ocupam em manter o equilibrio de
ions (especialmente o sodio) e o volume de agua no organismo. Neste artigo esta

sendo estudado o cortisol, que € o principal glicocorticoide.

Informagdes técnicas

Os glicocorticoides € uma forma de horménio esteroide, com um nucleo
originado do colesterol-ciclopentado perhidrofenantreno, tendo como representante
natural o cortisol, hidrocortisona ou cortisona, composto basicamente por 21 atomos
de carbono. Para ter efeito, o glicocorticoide precisa ter em sua formacao um grupo
11-hidroxilo, que por meio de suas variagdes nessa estrutura promovem as diferencas
na poténcia, meia vida, metabolismo e efeitos mineralocorticoides (TORQUATO,
2014).

Figura 2: Estrutura molecular do glicocorticoide

O
Fonte: Pereira et al. (2007)
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A glandula suprarrenal é responsavel pela sintese dos glicocorticoides, sob o
comando da adenohifisario do ACTH (Hormdnio Adreno-Corticotréfico), que é
controlado pelo horménio de corticotrofina hipotalamica (CRH). A secrecdo de
glicocorticoide ocorre de modo circadiano e a cada 24 horas volta ao ponto inicial.

Acrescenta-se que:

[...] a acdo fracionada diaria exerce uma acao supressora de ACTH e tem
efeitos na administracdo e dosagem dos glicocorticoides. Assim, pelo ritmo
circadiano, a substancia em analise deve ser administrada em dose Unica,
nos turnos da manha [...]. Sendo assim, para um individuo com ritmo
vigilia/sono normal, os niveis mais elevados de cortisol ocorrem as 8h da
manha, atingindo 50% desse nivel as 16h e chegando ao seu ponto mais
baixo a meia noite. O hipotalamo ao sintetizar o CRH (Horménio Liberador
de Corticotrofina), estimula a hipéfise a secretar o ACTH, o qual, induz a
zona do cértex adrenal a sintetizar, por sua vez, a cortisona. (PEREIRA,

BOLZANI; CHARLIN, 2007 apud ALMEIDA; NUNES;
ALBUQUERQUE, 2017, p. 111).

A secrecao hipofisaria de ACTH registra aproximadamente dez pulsos diarios,
com pico entre 6 e 8 horas da manha. Logo, a administracdo do corticoide deve ser
pela manh&, em jejum, devendo o paciente permanecer em pé por pelo menos uma
hora apo6s tomar o medicamento. Ao ser ingerido pela manha, o corticoide promove a
diminuicdo da frequéncia da glandula suprarrenal, haja vista sua acao fracionada
diaria exercer acéo supressora de ACTH (TORQUATO, 2014).

Destaca-se que os glicocorticoides possuem variagdo em seus compostos e
por isso sua acao anti-inflamatdria possuir niveis diferentes, pois, estéo relacionados

ao mecanismo que o hormonio desenvolve. Assim,

No mecanismo classico, genémico, caracterizado pela ligacdo dos GC aum
receptor localizado no citoplasma das células-alvo, através de sua porcao
carboxi terminal, os compostos mais potentes sdo betametasona e
dexametasona e 0S menos potentes sdo 0s nhaturais: cortisona e
hidrocortisona (cortisol) (ALMEIDA; NUNES; ALBUQUERQUE, 2017, p.
112).

No quadro abaixo, faz-se um comparativo da acgdo anti-inflamatoria de

glicocorticoides:

Quadro 1: Quadro comparativo de alguns glicocorticéides
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Equivaléncias antiinflamatdrias (mecanismo classico, genémico)

Corticosterdide Meia vida biolégica (h) Poténcia equivalente (mg)
Agao Curta

Cortisona 8-12 25
Hidrocortisona 8-12 20

Acgao intermediaria

Prednisona 18-36 5
Prednisolona 18-36 5
Metilprednisolona 18-36 4
Triancinolona 18-36 4
Agao Longa

Dexametasona 36-54 0.75
Betametasona 36-75 0.6

Fonte: Daminani et al. (2001 apud ALMEIDA; NUNES; ALBUQUERQUE, 2017).

Daminani et al. (2001 apud ALMEIDA; NUNES; ALBUQUERQUE, 2017, p.112-
113) esclarece que:

[...] quando o mecanismo nédo é gendmico, a dexametasona é 0 composto
mais potente, seguido da metilprednisolona, prednisona e betametasona. A
metilprednisolona, nesse mecanismo, € muito mais potente que a
prednisona. Em algumas situacdes, o tratamento através da corticoterapia
necessita de doses elevadas em um curto periodo de tempo. Quando isso
acontece, denomina-se tratamento de Pulsoterapia ou The Big Shot,
utilizada com o objetivo de deter rapidamente um quadro progressivo,
evitando a administracdo prolongada de glicocorticoides oreais, e 0
aumento do periodo de remissao da doenga.

Doencas como Lupus Eritematoso e Esclerose Mdltipla, entre outras, sao
tratadas pela pulsoterapia. Ao optar por essa terapia, 0 médico decide sob a influéncia
de momento de crise da doenca, pois o corticoide, como imunossupressor, neutraliza
as reacdes da doenca, estabilizando a crise. Dentre 0s corticoides mais usados na
pulsoterapia estdo metilpredisolona e dexamentasona, devido ao irrisorio efeito
mineralacorticoide e alta poténcia (TORQUATO, 2014).

Efeitos sistémicos e sindrome de retirada

Os glicocorticoides apresentam acdo anti-inflamatoria e imunossupressora ja
descritas. Seus efeitos metabolicos desencadeiam a resposta terapéutica e o0s
eventos adversos relacionados a suas acdes. Os principais efeitos sdo sobre o

metabolismo de carboidratos, protéico e lipidico; efeitos no crescimento e no equilibrio
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hidroeletrolitico, envolvendo sodio, potassio e agua; osteoporose; osteonecrose;
infeccbes e resposta imune; alteracdes oculares; inibicdo no eixo hipotalamo-
pituitaria-adrenal (VALENTE; ATALLAH, 2017).

Os efeitos adversos desencadeados pelo uso de glicocorticéides ocorrem com
frequéncia e manifestam-se de forma reversivel ou irreversivel podendo ser de leves
a letais (CARDOZO et al., 2007).

Alguns autores sugerem uma relacdo do aumento da prevaléncia de diabetes
a hipdfise, a adrenal e a sindrome de cushing, desta forma, indiretamente a
guantidade ou grau de cortisol influencia em alteragdes no metabolismo da glicose
(FERRAU; KORBONITS, 2015).

Um estudo realizado sobre o efeito da betametasona pré-natal nos niveis de
glicose no sangue, em mulheres com e sem diabetes, concluiu que gestantes com ou
sem diabetes apresentaram hiperglicemia significativa ap6s administracdo de
betametasona (JOLLEY et al., 2016).

Esclarece-se que a administracdo e dosagem dos glicocorticoides dependem
do tipo e gravidade da condi¢éo clinica do paciente. O uso pode ser feito via oral,
intramuscular e endovenosa. A absorcdo desse hormdnio pelo organismo humano
esta relacionada a forma como a dose € administrada devido as distin¢cdes
moleculares, que interferem diretamente nos efeitos terapéutico e desejavel
(TORQUATO, 2014). Relevante destacar que:

[...] quando se trata de administragcdo e dosagem, 0 mais importante € que
0 médico deve antes de iniciar a corticoterapia, afastar e corrigir as
condic¢des que possam contribuir para a gravidade do quadro clinico. Dessa
forma, deve monitorar e ajustar, quando necessério, a administracéo e a
dose antes, durante e depois do tratamento (ALMEIDA; NUNES;
ALBUQUERQUE, 2017, p. 117).

Assim, torna-se imprescindivel compreender os possiveis efeitos, tantos
positivos quanto negativos relacionados a corticoterapia de uso sistémico, haja vista
a necessidade da adocéo de cuidados pré e pos-corticoterapia. O tratamento deve
considerar os casos de forma isolada, pois, a administracao de doses altas pode ser
a opcao mais viavel a depender do estado clinico do paciente (TORQUATO, 2014).

Outro aspecto relacionado a corticoterapia refere-se a Sindrome de Retirada,
gue consiste na decisdo em diminuir ou retirar totalmente o corticoide do tratamento.
Contudo, essa suspenséo pode ocasionar em danos, como hauseas, perda de peso
e febre. (ALMEIDA; NUNES; ALBUQUERQUE, 2017).

Revista Eletrénica Gestdo e Salde, Volume I. Nimero 1. Ano 1 — 2022/1 - ISSN 2764-8869 52



MACIEL, A. P. L.; ALVES, C.. A busca pelo aumento de peso utilizando Corticoides: quais o0s...

Sobre essa sindrome, observa-se que:

N&o verificado a supressédo do eixo HHA e ndo reagudizacdo da doenca,
observa-se a sindrome de retirada quando o paciente nao tolera a retirada
da corticoterapia e apresenta dependéncia fisica ou psiquica. A
dependéncia fisica caracterizada por nausea, vomito, perda de peso,
astenia, cefaleia, mialgia, taquicardia, escamacdo da pele e outros;
enquanto a psiquica por mudancas de humor, delirios e estado psicético. A
sindrome € autolimitada e varia de 6-10 meses, facilmente tratada com o
aumento temporario do corticoide e seguido por uma retirada lenta do
mesmo (ALVES et al., 2008 apud ALMEIDA; NUNES; ALBUQUERQUE,
2017, p.121).

Sendo assim, a retirada da corticoterapia requer do médico uma analise

minuciosa de cada caso clinico.

METODOLOGIA
PERCURSO METODOLOGICO

Utilizou-se como recurso metodoldgico a captacao de publicagcdes com foco no

mecanismo para 0 ganho de peso provocado pela administracao de corticoides.

FORMULACAO DA PERGUNTA NORTEADORA

“‘Qual o mecanismo de ganho de peso provocado pela administragdo de
corticoides por individuos com certo grau de magreza e quais sao os beneficios e 0s

riscos relacionados a esse ganho de peso”.

COLETA DE DADOS EM BANCOS DE DADOS INDEXADOS

A captacdo dos artigos foi realizada através de busca nas bases de dados
Scielo, Pubmed, LILACS, BVS, Saude baseada em evidéncias do Ministério da
Saude, Drugs, Prescrire e Ebsco. Com apoio da questdo norteadora do estudo,
utilizaram-se os descritores: “Adrenal cortex hormones, Thinness, Self medication,
adverse reaction, and others ”, contidos nos descritores de assuntos do Descritores
em Ciéncias da Saude — DeCS, referentes aos idiomas inglés, portugués e espanhol,

durante os meses de setembro, outubro e novembro de 2016 e janeiro de 2017.
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Processo de selecao dos artigos

O processo de selecéo seguiu 4 etapas: 1) artigos repetidos foram excluidos;

2) avaliacdo dos resumos de artigos selecionados; 3) avalicdo dos artigos
completos com leitura minuciosa; 4) dados extraidos e analisados.

Em seguida, os artigos foram selecionados de acordo com os critérios de
inclusdo e exclusdo. Consideram-se critérios de inclusdo: 1) artigos de revisdo ou
originais; 2) publicacbes em inglés, espanhol e portugués; 3) adequados a questao
proposta; 4) com periodo de publicacdo nos ultimos dez anos, ou se anteriores, que
apresentassem relevancia significativa na resolucéo da questéo deste estudo.

Foram excluidos: 1) os artigos publicados com a tematica diferente "proposta

da pergunta norteadora; 2) artigos com Qualis/capes inferior a C.

DISCUSSAO

Diante do exposto neste artigo, conclui-se clinicamente que os efeitos colaterais
provocados pelos corticoides se devem ao uso prolongado e doses excessivas de
corticoides, principalmente quando administrados por via oral ou intravenosa.

Dentre o0s riscos comuns aos pacientes que fazem uso prolongado da
substancia ha a possibilidade de desenvolver a sindrome cushing, que pode ser
adquirida através de injecBes de dexametasona intra-articulares por provocarem o
aumento de cortisol no sangue. Essa sindrome é caracterizada pelo ganho de peso,
rosto redondo, gordura abdominal, estrias avermelhadas no corpo, pernas e dedos
finos e acne no rosto.

A sindrome cushing ocorre ap6s uso do corticoide por periodo superior a 30
dias, levando o paciente ao aumento de gordura corporal, pois, 0 medicamento altera
o metabolismo permitindo que a gordura adquirida seja mal distribuida no organismo,
concentrando principalmente na barriga, costas e pescoco, além de provocar a
retencao liquida causando inchago no corpo.

Aléem do aumento de peso e das estrias vermelhas, o uso prolongado de
corticoides, como prednisona ou betametasona, ou a suspensdo da terapia
medicamentosa sem a autorizacdo do medico podem causar dor nos 0Ssos e até

mesmo diminuicdo da libido, mas, esses efeitos colaterais ndo séo objeto de estudo
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neste artigo.

Conforme Rollin e Czepielewski (2003, p. 368-69)

O DIAGNOSTICO DIFERENCIAL DE PACIENTES com sindrome de
Cushing (SC) tem-se constituido em importante desafio a pratica
endocrinolégica, mesmo empregando-se 0s mais avancados métodos
laboratoriais e/ou de imagem. Tratando-se de entidade rara (2-5 novos
casos por milhdo de habitantes/ano), seu diagnéstico diferencial envolve
situacdes clinicas comuns como obesidade, diabetes mélito, hipertenséo
arterial, hirsutismo, irregularidade menstrual, além da corticoterapia
exogena, o que a torna um diagndéstico a ser considerado no dia a dia do
consultério do endocrinologista (Grifos dos autores).

Verifica-se que o aumento de gordura corporal, adquirido com o uso prolongado
do corticoide, ocasiona, por consequéncia, outras doengcas como a diabetes.

Voltando a hipétese levantada pelo tema deste artigo, no que tange ao aumento
de peso com o uso de corticoide, vé-se muito mais riscos que beneficios. A obesidade
pode ocorrer a partir da dose de 5 mg por dia de corticoide e quanto maior for a
ingestdo, maior serd o ganho de peso.

No tocante a diabetes mellitus, resultante do aumento de gordura que interfere
no metabolismo da glicose, o risco de contrair a doenca aumenta nos individuos que
iniciam a corticoterapia. Na maioria dos casos, o diabetes é reversivel com a
interrupcdo do uso da substancia, contudo, ha o risco de pacientes permanecem
diabéticos.

Normalmente, a hidrocortisona e a cortisona sdo 0os medicamentos que agem
de forma mais eficaz no organismo e, por essa razao costumam ser os mais indicados
por médico. Esses medicamentos séo indicados para auxiliar na reducdo do processo
inflamatorio. Esse é um beneficio relacionado ao uso de corticoide, porém, é um
tratamento que pode levar a obesidade, risco iminente.

Dentre as doencas que sado tratadas a base de corticoides estdo asma,
psoriase, esclerose mdltipla, leucemia, sinusite e ldpus, além de ser usado em
pacientes transplantados, especificamente figado e rins, para evitar rejeicdo e
infeccoes.

Ratifica-se que os efeitos colaterais indesejaveis se referem ao uso continuo
do corticoide por mais de 30 dias, logo, a administracdo em tempo inferior ou
esporadico, mesmo em altas doses, ndo produz efeitos indesejaveis.

N&o é recomendavel o uso de corticoide para aquisi¢cdo de peso corporal, pois,

o ganho de peso nao se da de forma saudavel e esse aumento de gordura ainda pode
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proporcionar outras doencas.

A alta producdo de cortisol impede o ganho de massa muscular, pois esse
hormbnio enfraquece a sintese de proteina e, dessa forma, intimida o
desenvolvimento muscular. Além disso, na pratica de exercicios cardiovasculares em

excesso, o cortisol atua na queima de fibras musculares, e ndo de gordura.

CONCLUSAO

No inicio do século XX os corticoides sintéticos foram produzidos para auxiliar
no tratamento da doenca de Adisson. Esse passo inicial serviu para que oS
pesquisadores do novo composto descobrissem que a eficacia do cortisol também
poderia se estender para o tratamento de outras doencas, apds confirmarem as acées
antiinflamatdrias e imunossupressoras do cortisol.

A partir da revisao literaria feita nesse estudo, constatou-se que a corticoterapia
sistémica em pacientes é indicada para o tratamento de diversas doencas, como
esclerose multipla, que sdo autoimunes, mas que apresentam resultados satisfatorios
com o uso do cortisol. Atualmente, a industria farmacéutica tem investido na
fabricacdo do composto em sua forma sintética, pois, 0s especialistas estdo
recorrendo cada vez mais ao uso do medicamento para tratamentos diversos.

Contudo, os beneficios sdo poucos quando se esbarram nos riscos que a
corticoterapia apresenta, principalmente, no tocante ao ganho de peso. Ao mesmo
tempo em que trata doencas agressivas, o cortisol se utilizado por periodo superior a
30 dias, independente da dose prescrita, ha grande possibilidade do paciente iniciar
um processo de obesidade, pois, o cortisol interfere no metabolismo das gorduras,
distribuindo-as de forma irregular pelo corpo humano, além de provocar inchago
devido a retiddo liquida.

Assim, ratifica-se, que o uso do cortisol sem acompanhamento médico pode
ocasionar efeitos colaterais como a sindrome de cushing, aumento da presséo arterial
sanguinea, insdnia, hiperatividade, dentre outros.

Para que haja um aproveitamento benéfico para o paciente, antes de
prescrever o horménio para tratamento de doencas, o especialista precisa estar ciente
tanto da farmacologia quanto da administracdo dos efeitos colaterais. Para o ganho

de peso, o cortisol é contraindicado, pois, sua caracteristica metabdlica ndo atua no
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desenvolvimento muscular, mas, em niveis excessivos queima fibras musculares e

aumenta o nivel de gordura no organismo, comprometendo érgédos como figado e rins.
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RESUMO

Farmacia comunitaria € o estabelecimento farmacéutico que presta atendimento
primario a populacéo, sob responsabilidade técnica de um farmacéutico. Nos ultimos
anos vem ocorrendo um movimento no Brasil em busca da ampliacdo da atuagéo do
farmacéutico e da participacao da farmacia comunitaria no sistema de saude brasileiro
com o desenvolvimento de servicos farmacéuticos clinicos. Para atender essa
necessidade hd uma mudanca no perfil do profissional farmacéutico que resultou na
atualizacdo da definicdo de farmécia e na publicacdo das RDCs do CFF n° 585 e 586
que regulamentam as atribuicbes clinicas do farmacéutico e a prescricao
farmacéutica. Nesse trabalho sdo abordados temas pertinentes ao farmacéutico
atuante em farmacia comunitaria a partir de uma pesquisa de revisdo bibliografica. A
partir da publicacdo da RDC do CFF n° 585 e da Lei n°® 13.021 que caracterizou a
farmacia como estabelecimento de saude, o farmacéutico inserido na farmécia
comunitaria passou a prestar a populacdo a consulta farmacéutica, revisdo da
farmacoterapia, conciliacdo de medicamentos, verificacdo de parametros clinicos,
manejo de problemas de saude autolimitados e prescricdo farmacéutica a fim de
inserir esse profissional na atengdo primaria a saude. Além disso o farmacéutico esta
inserido na educacdo em saude contribuindo para o uso racional de medicamentos.
Nesse estudo foi evidenciada a importancia do profissional farmacéutico atuante em
farmacia comunitaria na vida do paciente. A farmacia comunitaria ndo deve ser tratada
apenas como estabelecimento comercial, mas sim como um local de promocéo a
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saude, onde a atuacdo do farmacéutico contribui para a diminui¢cdo na sobrecarga do

sistema de saude. Para a 6tima atuacao do farmacéutico em farmacia comunitaria é
essencial que o profissional esteja sempre atualizado sobre as legislacdes vigentes
para o cumprimento de suas funcodes.

Palavras-chave: Farmacia comunitaria; Farmacéutico clinico; Assisténcia
farmacéutica.

THE CLINICAL PHARMACIST IN DRUGSTORES

ABSTRACT

Drugstore is a pharmaceutical establishment that provides primary care to population,
under the technical responsibility of a pharmacist. In the last years, Brazil is expanding
the pharmacist's role and the participation of drugstores in the health system with the
development of clinical pharmaceutical services. Because of that a change in the
profile of the pharmacists resulted in the updating of the definition of pharmacy and in
the publication of a regulation (RDCs) of the Federal Pharmacy Council (CFF) number
n® 585 and 586 that regulate the pharmacist’s clinical assignment and also
pharmaceutical prescription. In this paper was approach subjects about pharmacists
working in drugstore based on a bibliographic review research. Since the publication
of regulations from CFF n° 585 and the Law 13021 that characterized Drugstores as a
health establishment, pharmacists that work at drugstores began to provide services
to the population as the pharmaceutical consultation, review of pharmacotherapy,
medication reconciliation, evaluation of clinical parameters, management of self-limited
health problems and pharmaceutical prescription in order to insert this professional in
primary health care. Besides pharmacists are inserted in health education contributing
to the rational use of drugs. This study showed the importance of pharmacists working
in drugstores to patient’s life. Drugstores should not be treated only as a commercial
establishment, but rather as a place of health promotion, where pharmacists contribute
to the reduction in the overload of the health system. In order to have the best
performance working on drugstores, pharmacists have to be always updated on the
current legislation for the fulfillment of their functions.

Keywords: Drugstore; Clinical pharmacist, Pharmaceutical care.

INTRODUGCAO

Farmacia comunitaria € o estabelecimento farmacéutico ndo hospitalar e nao
ambulatorial, de propriedade privada que presta atendimento primario a populagéo,
realizando a dispensacdo de medicamentos e ofertando servicos de cuidado em
saude, sob responsabilidade técnica, legal e privativa, de um farmacéutico
regularmente registrado no conselho da classe. Em 2012, cerca de 60% dos
farmacéuticos inscritos nos Conselhos Regionais de Farméacia (CRF) atuavam nesse
setor. Embora a RDC n° 80 de 2006 da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria

(ANVISA) autorize o fracionamento de medicamentos nesse tipo de estabelecimento
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a fim de “ofertar quantidades adequadas as necessidades terapéuticas de cada
paciente, desde que sejam garantidas as condi¢des técnicas e operacionais exigidas
pela resolucdo para esse fim”, em geral, na farmacia comunitaria é realizado a
dispensacdo de medicamentos industrializados em suas embalagens originais
(BARETA, 2003; SBFC, 2012; BRASIL, 2006; BRASIL, 1973).

Nos ultimos trinta anos vem ocorrendo um forte movimento no Brasil em busca
da ampliacdo da atuacdo do farmacéutico e da participacdo da farmacia comunitaria
no sistema de saude brasileiro. Esse processo pode ser evidenciado pela portaria N°©
3.916 de 1998 do Ministério da Saude que estabeleceu a “Politica Nacional de
Medicamentos”, sendo uma de suas diretrizes a reorientacdo da assisténcia
farmacéutica e da resolucdo N° 338 de 2004 do Conselho Nacional de Saude que
estabeleceu a “Politica Nacional de Assisténcia Farmacéutica” (BRASIL, 1998a;
BRASIL, 2004).

A principal demanda da sociedade com relacdo as farmécias € a obtencao de
medicamentos sob condi¢Bes G6timas de conservacdo e em acordo com a legislacédo
vigente. Contudo, além da dispensacdo busca-se atualmente o desenvolvimento de
servicos farmacéuticos clinicos e para atender essa necessidade hd uma mudanca no
perfil do profissional farmacéutico. De acordo com o relatério do grupo consultivo da
OMS (WHO, 1997) o novo profissional farmacéutico ou o “farmacéutico sete estrelas”
deve ter como papéis ser um provedor de cuidados, ter a capacidade de tomar
decisdes, ser comunicador, educador e aprendiz permanente e ter perfil de lideranga
e geréncia. Esse profissional deve ter consciéncia de sua relevancia na equipe de
saude, assumir papel proativo e buscar a comunicacdo com os demais profissionais
envolvidos no cuidado do paciente a fim de alcancar o desempenho efetivo destes
papéis (WHO, 1997). Essa mudanca no perfil do farmacéutico resultou na atualizagéao

da definicdo de farméacia e drogaria. Segundo a lei 5.991 de 1973 farmacia é:

estabelecimento de manipulacdo de férmulas magistrais e oficinais, de
comércio de drogas, medicamentos, insumos farmacéuticos e correlatos,
compreendendo o de dispensacéo e o de atendimento privativo de unidade
hospitalar ou de qualquer outra equivalente de assisténcia médica (Brasil,
1973).
Ja a drogaria é definida como “estabelecimento de dispensag¢ao e comércio de
drogas, medicamentos, insumos farmacéuticos e correlatos em suas embalagens

originais”. A atualizagdo das definigbes ocorreu em 2014, na lei 13.021 que define
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farmacia como:

unidade de prestacdo de servicos destinada a prestar assisténcia
farmacéutica, assisténcia a salde e orientacdo sanitaria individual e
coletiva, na qual se processe a manipulacdo e/ou dispensacdo de
medicamentos magistrais, oficinais, farmacopeicos ou industrializados,
cosméticos, insumos farmacéuticos, produtos farmacéuticos e correlatos
(BRASIL, 2014).

De acordo com essa resolucdo as farmacias podem ser classificadas em
“farmacia com manipulagdo” ou em “farmacia sem manipulagédo ou drogaria”. Ambas
as leis exigem a presenca do farmacéutico no estabelecimento em todo o horério de
funcionamento (Brasil, 1973; Brasil, 2014). Com essa atualizacdo da definicdo de
farmacia esse estabelecimento deixou de ser apenas comercial e tornou-se um local
de prestacao de assisténcia farmacéutica e assisténcia a saude. Nesse contexto, em
2013 foram publicadas as resolu¢es do Conselho Federal de Farmacia (CFF) n° 585
e 586. A primeira regulamenta as atribuices clinicas do farmacéutico e a segunda
regula a prescricdo farmacéutica (BRASIL, 2013a; BRASIL, 2013b). Ambas visam a
“promocgao, protegéo e recuperacao da saude” (BRASIL, 2013a).

No decorrer deste trabalho serdo abordados temas pertinentes ao farmacéutico
atuante em farmacia comunitaria em acordo com a legislacdo vigente, dentre esses
0s aspectos legais de exercicio da profissdo farmacéutica e as atribuicbes do
farmacéutico em farmacia comunitéria, entre outros de suma importancia para o
desenvolvimento um servico clinico farmacéutico eficaz. Para esse fim, foi realizada
uma pesquisa de revisdo bibliografica utilizando como fonte de informacéo livros e

artigos cientificos que abordam o tema e participam do ambito diario do farmacéutico.

PROBLEMATIZACAO
FARMACIA COMUNITARIA NO BRASIL

O atual modelo brasileiro de pratica farmacéutica tem cerca de 70 anos e é
centrado apenas na dispensacdo de medicamentos. Em um estudo conduzido por
Schommer et al. (2002) nos Estados Unidos foi observado que nesse modelo cerca
de 56% do tempo do farmacéutico € destinado a dispensacdo de medicamentos
(CORRER E OTUKI, 2013; SCHOMMER, 2002). Em pronunciamento da Federagao

Nacional dos Farmacéuticos na Camara Federal, Rech (1996) afirmou que:

O medicamento ndo pode ser tido como uma mercadoria qualquer, a
disposi¢cdo dos consumidores e sujeito as leis do mercado. Ele €, antes de
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tudo, um instrumento do conjunto de acdes e medidas utilizadas para a
promocéo e recuperacao da saude (RECH, 1996).

Infelizmente, as farmacias estdo sendo descaracterizadas ao longo do tempo
quanto ao seu papel na saude, devido ao padréo de I6gicas meramente econdmicas.
A inducdo a automedicagdo, a propaganda abusiva e o uso indiscriminado de
medicamento séo distorcdes que tém reduzido o papel do medicamento a apenas um
produto de consumo e as drogarias a locais apenas de comércio. E comum que a
dispensacdo de medicamentos ocorra no balcdo do estabelecimento, sem registros
sobre o paciente atendido ou sobre possiveis orientacdes prestadas. O Unico registro
realizado limita-se a venda do produto e, assim, o usuario é considerado apenas como
consumidor e ndo como um paciente.

Além disso, a postura do farmacéutico nesses estabelecimentos costuma ser
pouco ativa com relacdo a orientacdo ao paciente, prestando atencdo farmacéutica
somente frente a solicitacdo do paciente. No estudo conduzido por Naves e Silver
(2005) foi observado que o tempo médio empregado na dispensacdo de
medicamentos € de cerca de 54 segundos por paciente e que apenas 18,7% deles
tinham conhecimento adequado sobre como deveriam utilizar o medicamento que
estava sendo dispensado. A falta de orientagdo constitui obstaculo a prevencéo de
doencas e de suas complicacdes, como também ao uso racional de medicamentos,
acarretando num alto custo a saude publica e em possiveis agravos desnecessarios
(CORRER E OTUKI, 2013; VINHOLES, 2009; NAVES e SILVER, 2005).

O cenéario em que o farmacéutico na farmécia comunitéria € apenas um
dispensador de medicamentos é contrario ao real papel desse profissional. O papel
do farmacéutico € de proporcionar esclarecimento a populacao no cuidado da saude,
trabalhando na prevencdo e promocao da saude e, principalmente, de orientar o
paciente sobre o uso racional de medicamentos (SPADA, 2007). Esse papel esta
dentro do conceito de assisténcia farmacéutica, definido em 2006 pela RDC da
ANVISA N°80 como:

conjunto de acdes voltadas a promogao, protecdo e recuperacao da saude,
tanto individual como coletivo, tendo o medicamento como insumo essencial,
visando 0 acesso e 0 seu uso racional, envolvendo aquelas referentes a
atencgéo farmacéutica (BRASIL, 2006).

Essa pratica esté inserida dentro do conceito de atengéo farmacéutica definido

na mesma RDC como:
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modelo de pratica farmacéutica, desenvolvida no contexto da assisténcia
farmacéutica, que compreende atitudes, valores éticos, comportamentos,
habilidades, compromissos e co-responsabilidades na prevencdo de
doengas, na promogdo e na recuperacdo da saude, de forma integrada a
equipe de saude, mediante interacao direta do farmacéutico com o usuario,
visando uma farmacoterapia racional e a obtencdo de resultados definidos e
mensuraveis, voltados para a melhoria da qualidade de vida (BRASIL, 2006).

Cabe salientar que em 1999 o Ministério da Saude através da Portaria 3.916,

que estabeleceu a Politica Nacional de Medicamentos, definiu a assisténcia

farmacéutica como:

Grupo de atividades relacionadas com o medicamento, destinadas a apoiar
as acbes de salde demandadas por uma comunidade. Envolve o
abastecimento de medicamentos em todas e em cada uma de suas etapas
constitutivas, a conservacao e controle de qualidade, a seguranca e a eficacia
terapéutica dos medicamentos, 0 acompanhamento e a avaliacdo da
utilizacdo, a obtencdo e a difusdo de informacdo sobre medicamentos e a
educacdo permanente dos profissionais de salude, do paciente e da
comunidade para assegurar 0 uso racional de medicamentos (BRASIL,
1999).

Segundo essa portaria, no ambito do Sistema Unico de Saude (SUS) a

assisténcia farmacéutica engloba:

Atividades de selecdo, programacdo, aquisicdo, armazenamento e
distribuicdo, controle da qualidade e utilizacdo - nesta compreendida a
prescricdo e a dispensacdo - o que deverd favorecer a permanente
disponibilidade dos produtos segundo as necessidades da populacéo,
identificadas com base em critérios epidemioldgicos (BRASIL, 1999).

Durante a atencdo e a assisténcia farmacéutica o farmacéutico € capaz de

estabelecer um relacionamento com o seu paciente a fim de obter a otimizacdo do

tratamento farmacolédgico. Nessa etapa é possivel realizar a identificacdo, prevencao

e resolucdo de problemas relacionados ao uso dos medicamentos, inserindo o

farmacéutico na atencao primaria a saude do paciente (CORRER E OTUKI, 2013).
Nesse contexto, em 2009 foi publicada a RDC da ANVISA n° 44 que:

DispBe sobre Boas Praticas Farmacéuticas para o controle sanitario do
funcionamento, da dispensagcdo e da comercializacdo de produtos e da
prestacdo de servicos farmacéuticos em farmécias e drogarias e da outras
providéncias (BRASIL, 2009).

De acordo com essa resolucdo os servigos farmacéuticos que podem ser

executados em farmacias comunitarias sao “a perfuracdo de Iébulo auricular para

colocacdo de brincos e a atencdo farmacéutica, compreendendo a atencao

farmacéutica domiciliar, a afericdo de parametros fisiolégicos e bioquimicos e
administragcao de medicamentos” (BRASIL, 2009).
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A fim de atender a demanda pela ampliacdo da atuacéo do farmacéutico e sua
insercdo na atencdo primaria a saude em 2014 foi publicada a lei 13.021 que
caracteriza a farmacia como estabelecimento de salude e unidade de prestacdo de
servico, onde é realizada a assisténcia farmacéutica, sendo essa atividade um direito
do cidaddo (BRASIL, 2014).

Anteriormente, na tentativa de inserir ainda mais o profissional farmacéutico da
farmacia comunitaria na atencéo primaria a populacao foi publicada em 2013 a RDC

do CFF n° 585. Essa RDC regulamenta as atribui¢cdes clinicas do farmacéutico que:

Visam proporcionar cuidado ao paciente, familia e comunidade, de forma a
promover o uso racional de medicamentos e otimizar a farmacoterapia, com
0 propoésito de alcancar resultados definidos que melhorem a qualidade de
vida do paciente (Brasil, 2013a).

Dessa forma, os servicos clinicos do farmacéutico podem contribuir para a
reducdo da busca por unidades publicas de assisténcia priméaria para problemas de
salude autolimitados, reduzindo a demanda dos servi¢cos publicos e reservando mais
tempo para o atendimento médico de condicfes clinicas mais complexas. Também
em 2013 foi publicada a RDC do CFF n° 586 que regula a prescricdo farmacéutica,
uma das atribui¢cdes clinicas do farmacéutico estabelecida na RDC do CFF n° 585
(CORRER E OTUKI, 2013; BRASIL, 2013a; BRASIL, 2013b).

Farméacia clinica e o cuidado farmacéutico

A farmacia clinica é a “area da farmacia voltada a ciéncia e pratica do uso
racional de medicamentos, na qual os farmacéuticos prestam cuidado ao paciente, de
forma a otimizar a farmacoterapia, promover saude e bem-estar, e prevenir doencgas”
(BRASIL, 2013a). Dentro dela esta o conceito de cuidado farmacéutico que pode ser
definido como: “o modelo de pratica que orienta a provisao de diferentes servicos
farmacéuticos direcionados ao paciente, a familia e a comunidade” (BRASIL, 2016a).

Essa pratica ndo pretende substituir a funcdo dos demais profissionais da
salude. Seu objetivo é satisfazer uma necessidade do sistema de cuidados de salde,
qgue surgiu devido a grande quantidade de produtos farmacéuticos no mercado,
complexidade da terapéutica farmacoldgica e do elevado grau de morbimortalidade
relacionada a medicamentos. A escolha desse termo para designar a atividade do

farmacéutico deve-se a similaridade com outras profissbes da saude como o0s
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cuidados de enfermagem e o cuidado nutricional, por exemplo (CIPOLLE, 2006;
BRASIL, 2016a).

Na pratica de cuidado farmacéutico estdo inseridos os servicos clinicos
farmacéuticos, os quais sdo servicos de atencao a saude prestados pelo farmacéutico
a populacao, focados na gestéo clinica de medicamentos que reinem um conjunto de
atividades especificas de natureza técnica, cujo embasamento legal € encontrado na
RDC do CFF n° 585. Além disso, o farmacéutico compartiiha com os outros
profissionais da saude outros servigcos, como por exemplo, a educacdo em saude
(CORRER E OTUKI, 2013; BRASIL, 2013a; FIP, 1993).

Educacdo em saude na farmacia comunitéria

A educacdo em saude € um dos componentes da proposta do Consenso
Brasileiro de Atencdo Farmacéutica. De acordo com esse consenso, a atuagao do
farmacéutico é primordial nas praticas de educacdo em saude. Algumas das
atribuicbes do farmacéutico relacionadas a educacdo em saude sado relativas a
informacdo, orientacdo e educacdo de pacientes, cuidadores, familiares e
profissionais da satude quanto a temas relacionados a saude em geral, especialmente
quanto ao uso racional de medicamentos. Além disso, o farmacéutico pode elaborar
materiais educativos e desenvolver programas educativos para educacéo continuada
de recursos humanos na area da saude ou para grupos de pacientes. Essas acdes
podem ser desenvolvidas através de campanhas de saude ou na prépria consulta
farmacéutica (BRASIL, 2002; BRASIL, 2013a; CORRER E OTUKI, 2013). Durante

essa atividade, pode ser realizado o rastreamento em saude que é definido como:

Identificacdo provavel de doenca ou condicao de salde nédo identificada, pela
aplicacdo de testes, exames ou outros procedimentos que possam ser
realizados rapidamente, com subsequente orientacdo e encaminhamento do
paciente a outro profissional ou servico de salde para diagndstico e tratamento
(BRASIL, 2013a).

Alguns dos procedimentos de rastreamento sdo a verificacdo da pressao
arterial, testes de glicemia, colesterol ou triglicerideos, testes de capacidade
respiratéria e avaliagdo de medidas antropométricas como indice de massa corporal
e circunferéncia abdominal (CORRER E OTUKI, 2013).

Revista Eletrénica Gestdo e Salde, Volume I. Nimero 1. Ano 1 — 2022/1 - ISSN 2764-8869 67



SARMENTO, D. P.; AUGUSTO, C. A. M. F.; CARBONI, C. P.; MELLO, D. R. de..O Farmacéutico...

Servicos farmacéuticos clinicos na farmacia comunitaria

Entende-se por servigos farmacéuticos todos os “servigos de atencéo a saude
prestados pelo farmacéutico” (BRASIL, 2001). Os servigos farmacéuticos na atengao
a saude tem impacto positivo ha qualidade do processo de uso de medicamentos,
como também nos resultados terapéuticos para os pacientes. Em 2010, o trabalho de
revisdo conduzido por Chisholm-Burns et al. reuniu 224 estudos sobre a contribuicdo
dos servicos farmacéuticos no sistema de saude e foram observadas evidéncias de
melhores desfechos clinicos como, por exemplo, melhoria no controle do diabetes,
da dislipidemia e da hipertenséo. Foi também observada uma reducédo na procura por
servicos de emergéncia, no tempo de permanéncia hospitalar e na taxa de
hospitalizacdo e de mortalidade. Além disso, foram detectados a diminuicdo dos
eventos adversos a medicamentos e aumento da adesao a terapia medicamentosa
(Chisholm-Burns et al., 2010).

De acordo com a RDC do CFF n° 585 é atribuicdo clinica do farmacéutico
estabelecer uma relacao de cuidado centrada no paciente, avaliando e planejando a
farmacoterapia, analisando a prescricdo de medicamentos quanto aos aspectos
técnicos e legais e realizando intervencfes quando necessario, especialmente frente
as interacdes medicamentosas indesejadas e clinicamente significantes (BRASIL,
2013a). Nesse contexto, um dos servicos farmacéuticos € a dispensacao de
medicamentos. De acordo com a RDC do CFF n° 357 “a presenca e atuagao do
farmacéutico € requisito essencial para a dispensacdo de medicamentos aos
pacientes, cuja atribuicao € indelegavel, ndo podendo ser exercida por mandato nem
representacdo” (BRASIL, 2001). Assim, a dispensacdo € uma das atividades
considerada privativa do farmacéutico que envolve a avaliacdo da prescricdo, o
acompanhamento farmacoterapéutico e a farmacovigilancia.

A dispensacdo consiste no ultimo contato possivel do paciente com um
profissional da saude antes da utilizacdo do medicamento e, dessa forma, o
farmacéutico deve estar focado na interpretacéo, avaliacdo, identificacéo e resolucéo
de possiveis problemas ou incompletudes do receituario com base nos aspectos
terapéuticos, farmacéuticos e farmacologicos, adequacdo ao individuo,
contraindicagbes e interagcbes medicamentosas e aspectos legais, sociais e

econbmicos, como também na orientacdo do paciente sobre a farmacoterapia,
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objetivando maximizar as chances de sucesso terapéutico.

Em caso de necessidade, o farmacéutico deve entrar em contato com o
prescritor a fim de esclarecer eventuais problemas identificados como, por exemplo,
erros de nome do medicamento, dose, via de administracdo ou duracdo do
tratamento, também problemas de ordem legal, como preenchimento incorreto da
receita ou da notificacdo para medicamentos controlados, e ainda problemas
relacionados a interacdes medicamentosas ou superdosagem (BRASIL, 2017,
BRASIL, 2001; CORRER E OTUKI, 2013).

A receita com a prescricdo medicamentosa € o documento com valor legal
dirigida ao farmacéutico, estabelecendo como o farmaco deve ser fornecido ao
paciente, e também ao paciente, orientando sobre a utilizacdo da farmacoterapia. A
completude de uma receita € entendida como a presenca de todas as informacdes
necessarias a sua interpretacéo pelo farmacéutico e pelo paciente. No aspecto legal
sao responsaveis pela prescricdo quem prescreve, quem dispensa o medicamento e
guem o administra. No Brasil, as principais normas sobre a prescricdo de
medicamentos s&o as Leis Federais n°® 5.991 de 1973 e n° 9.787 de 1999, como
também a RDC do CFF n° 357 de 2001 e a Portaria do Ministério da saude n° 344
1998 (LUIZA, 2004; Pepe e Osorio-de-Castro, 2012; BRASIL, 1973; BRASIL, 1999;

BRASIL, 1998b). Receitas incompletas podem gerar erros de dispensacao ou
administracdo que podem comprometer o resultado esperado do tratamento, gerar
reacdes adversas e/ou toxicidade. Estudos sobre erros de prescricdo detectaram
problemas relacionados a auséncia de informacdes esséncias, o que poderia
comprometer o uso adequado dos medicamentos, em particular quanto a posologia,
duracédo do tratamento e uso de nome, forma de dosagem ou abreviagéo incorretos,
assim como problemas de legibilidade e também auséncia de ajuste de dose para
pacientes com insuficiéncia renal ou hepatica (ALDRIGUE et al., 2006; ANDRADE,
ANDRADE E SANTOS, 2004; LESAR, BRICELAND e STEIN, 1997).

Em um estudo realizado por Christensen et al. (2000) foi observado que 17,6%
das intervencbes farmacéuticas durante a dispensacdo de medicamentos eram
relacionadas a problemas com a prescricdo, evidenciando a importancia do
farmacéutico nessa atividade, uma vez que a resolucdo de problemas relacionados
as prescri¢des contribui para o sucesso terapéutico (CHRISTENSEN et al., 2000).

Ainda na dispensacao dos medicamentos o farmacéutico presta orientacéo aos
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pacientes sobre sua farmacoterapia. Esse servico consiste na transmissao de
informacdes sobre posologia, cuidados na administracdo do medicamento, interacfes
medicamentosas ou alimentares e reacdes adversas, sendo fundamental na pratica
farmacéutica por contribuir e influenciar de forma decisiva na adesao ao tratamento.
Dessa forma, a orientacéo farmacéutica constitui um servico em consonancia com o
atual sistema que visa inserir esse profissional na atencdo primaria a saude
(RAYNOR, 1996; CORRER E OTUKI, 2013).

Segundo Raynor (1996) a orientacao verbal ao paciente pode ser dividida em
trés niveis. No primeiro nivel sdo prestadas orientagdes pontuais centradas apenas
nas instrucdes posologicas. O segundo nivel aborda uma explanacdo mais completa
sobre os pontos principais da farmacoterapia. Esses dois primeiros niveis
normalmente séo realizados no préprio balcdo da farmacia. Ja o terceiro nivel aborda
todos os aspectos da farmacoterapia e € normalmente prestado em uma area privada
da farmacia. Alguns servigos farmacéuticos que podem ser realizados dentro desse
nivel de orientacdo séo a revisdo da farmacoterapia, a conciliagdo de medicamentos
e a verificacdo de parametros clinicos. Esses servicos podem ser especialmente Uteis
para pacientes cronicos, polimedicados ou com dificuldade de adesao ao tratamento
(Raynor, 1996; CORRER E OTUKI, 2013).

A revisdo da farmacoterapia consiste na analise dos medicamentos que o
paciente esta fazendo uso a fim de detectar e solucionar problemas relacionados a
prescricdo, utilizacédo e aos resultados terapéuticos. Seu foco principal é na educacgéo
e no aconselhamento ao paciente sobre seus medicamentos, promovendo a adesao
ao tratamento. Nessa etapa o farmacéutico pode realizar a organizacdo da rotina
diaria dos medicamentos, denominada aprazamento, com objetivo de simplificar a
utilizacao destes pelos pacientes (CORRER E OTUKI, 2013; BRASIL, 2016a).

A conciliagdo de medicamentos € um servigo cujo objetivo € prevenir erros de
medicacdo oriundos de discrepancias da prescricdo que podem surgir quando o
paciente transita por diferentes niveis de atencéo a saude. Dessa forma, a conciliagéo
de medicamentos constitui uma ferramenta para minimizar erros e agravos
desnecessarios (BRASIL, 2016a).

A verificag@o de parametros clinicos inclui a determinacao dos niveis capilares
de glicose, colesterol e triglicerideos, como também a verificacdo da temperatura

corporal e a medida da presséo arterial, além da avaliacdo antropométrica e a medicéo
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de pico de fluxo respiratorio. Estes podem ser solicitados pelo paciente ou por um
outro profissional de saude e tem por objetivo a “verificagdo do estado clinico do
paciente, da efetividade e seguranca do tratamento, o direcionamento de uma terapia
ou 0 monitoramento do paciente e o rastreamento para identificacdo dos fatores de
risco na promogao da saude e na prevengao da doenga” (CORRER E OTUKI, 2013;
BRASIL, 2016a).

Outra atribuicéo clinica do farmacéutico de acordo com a RDC do CFF n° 585
de 2013 € o manejo de problemas de saude autolimitados, também conhecidos como

transtornos menores, que sao:

enfermidade aguda de baixa gravidade, de breve periodo de laténcia, que
desencadeia uma reacdo organica a qual tende a cursar sem dano para o
paciente e que pode ser tratada de forma eficaz e segura com medicamentos e
outros produtos com finalidade terapéutica, cuja dispensacdo nao exija
prescricdo médica, incluindo medicamentos industrializados e preparagdes
magistrais - alopaticos ou dinamizados -, plantas medicinais, drogas vegetais ou
com medidas néo farmacologicas. (BRASIL, 2013a).

Nesse contexto, o farmacéutico pode prestar uma consulta farmacéutica em
ambiente que garanta a privacidade do paciente, tendo registro do atendimento e de
todas as orientacdes prestadas em prontuario. Na Consulta farmacéutica € realizada
a anamnese farmacéutica e verificados sinais e sintomas, a fim de prover cuidado ao
paciente. Quando necessério, o farmacéutico pode prescrever medicamentos cuja
dispensacdo nao exija prescricdo meédica, chamados medicamentos isentos de
prescricao (MIP’s) (BRASIL, 2013a; CORRER E OTUKI, 2013). De acordo com a RDC

do CFF n° 586 de 2013 a prescricdo farmacéutica é:

ato pelo qual o farmacéutico seleciona e documenta terapias farmacoldgicas e nao
farmacoldgicas, e outras intervencgdes relativas ao cuidado a salude do paciente,
visando a promogao, protecao e recuperagdo da saude, e a prevenc¢édo de doencas
e de outros problemas de saude. (BRASIL, 2013b)

O objetivo da prescricédo farmacéutica € aliviar os sintomas do paciente durante
a evolucédo natural dos seus sintomas de modo que ndo haja comprometimento das
atividades diarias do paciente. A lista de MIP’s pode ser encontrada na Instrugao
normativa da ANVISA n° 11 de 2016 (CORRER E OTUKI, 2013; BRASIL, 2016b).

Ainda, de acordo com a RDC do CFF n° 585 de 2013 o farmacéutico pode
solicitar exames laboratoriais a fim de realizar o monitoramento dos resultados da
farmacoterapia. Cabe ressaltar que transtornos menores tem periodo curto de
evolucao, dessa forma se os sintomas persistirem o farmacéutico deve encaminhar o
paciente ao médico ou ao servi¢co de saude (BRASIL, 2013a; BRASIL, 2016a; BRASIL,

Revista Eletrénica Gestdo e Salde, Volume I. Nimero 1. Ano 1 — 2022/1 - ISSN 2764-8869 71



SARMENTO, D. P.; AUGUSTO, C. A. M. F.; CARBONI, C. P.; MELLO, D. R. de..O Farmacéutico...

2013b).

Além do manejo de transtornos menores, o farmacéutico pode ser solicitado
pelo paciente em outros servicos como a administracdo de medicamentos, por
exemplo aplicacdo de injetaveis e nebulizacdo, como também a realizacdo de
curativos (BRASIL, 2001; BRASIL, 2013a; BRASIL, 2016a).

CONSIDERACOES FINAIS

Nesse estudo foi evidenciada a importancia do profissional farmacéutico
atuante em farméacia comunitéria na vida do paciente. Esse profissional é responsavel
pelo manejo de transtornos menores; acompanhamento farmacoterapéutico,
reconciliacdo medicamentosa, dispensacdo de medicamentos e orientacdo do
paciente. Nesses processos sdo fornecidas informacdes sobre os medicamentos,
realizado o esclarecimento de davidas e ainda € possivel a intervencdo farmacéutica
sobre possiveis problemas relacionados a medicamentos (PRMs), minimizando
possiveis efeitos colaterais e impedindo interacdes medicamentosas. Dessa forma, o
profissional farmacéutico contribui de forma direta na adesdo ao tratamento e,
consequentemente, no sucesso da farmacoterapia, ja que dentre as causas mais
frequentes de ndo adesao e abandono ao tratamento pelos pacientes destaca-se a
falta de informacé&o e a ocorréncia de efeitos adversos. Além disso, esse profissional
pode estar inserido no processo de educacdo em saude e na prestacao de servicos
farmacéuticos como, por exemplo, a consulta farmacéutica, onde pode estar inserido
a anamnese e a prescricao farmacéutica. Juntas essas atividades contribuem com a
qualidade de vida da populacao e caracterizam o farmacéutico como um profissional
da saude.

As farmacias comunitarias ndo devem mais ser tratadas somente como
estabelecimentos comerciais, mas sim, como um local de prestacdo de assisténcia
farmacéutica e, de forma geral, assisténcia a saude, caracterizando um local de
promocao, protecdo e recuperacdo da saude, onde a atuacdo do profissional
farmacéutico com embasamento clinico contribui diretamente na qualidade de vida da
populacdo e também para a diminuicdo na sobrecarga do sistema de saude. Para
esse fim, com o intuito de desemprenhar suas atividades com total embasamento legal

e cientifico, € de suma importancia que o profissional farmacéutico esteja sempre e
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continuamente atualizando-se sobre as legislacdes vigentes e 0s avancos cientificos
na area para o cumprimento de suas funcdes com todo o respaldo legal necesséario e

garantindo a seguranca e eficacia de suas a¢fes a populacao.
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RESUMO

A utilizacdo de plantas medicinais na arte da cura € uma maneira de tratamento de
origens bastante antigas, com fundamentacdo em acumular informacdes por
sucessivas geracfes. No entanto, a administracdo concomitante dos medicamentos
convencionalistas e plantas medicinais podera fazer alteracdes nos niveis de resposta
a certos receptores, 0 que provoca uma ampliacdo ou reduz o efeito farmacolégico
esperado. Uma interacdo medicamentosa podera ter ocorréncia quando o efeito de
um medicamento tem alteracdo pela presenca de outra substancia, e podera fazer
inclusdo daqueles que estdo contidas em medicamentos fitoterapicos, alimentos e
agentes quimicos. Desta forma, o presente trabalho tem como objetivo analisar
questdes voltadas a seguranca e a eficacia dos fitoterapicos, apontando as fases de
como é feita a pesquisa de um novo fitoterapico. Conclui-se que, os fitoterapicos e
suas diversas formas de utilizagdo possuem distintas complexidades para o
componente ativo de sua férmula. Assim, os critérios relacionados com a eficacia,
seguridade e qualidade precisam ser de forma completa atendidos, levando em conta
as peculiaridades de cada caso. Além do mais, os medicamentos que advém delas,
possuem classificacdo como produtos fitoterapicos e precisam ter atendimento quanto
as exigéncias legais.

Palavras-chave: Fitoterapia. Eficacia. Seguranca.

ANALYSIS OF SAFETY AND EFFICACY PROFILES OF HERBAL MEDICINES

ABSTRACT
The use of medicinal plants in the art of healing is a way of treating very old origins,
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based on detailed information from successive researches. However, concomitant
administration of conventional drugs and medicinal plants may make changes in the
response levels of certain receptors, or cause an amplification or reduce the expected
pharmacological effect. A drug interaction may have occurred when the effect of a drug
is altered in the presence of another substance, and those that are contained in herbal
medicines, foods and chemical agents can be included. In this way, the present work
aims to analyze the issues related to safety and to apply herbal medicines, to change
the phases of how research is done for a new herbal medicine. Conclude that herbal
medicines and their different forms of use have different complexities for the active
component of its formula. Thus, those related to efficacy, safety and quality can be
formed fully attended to, taking into account the peculiarities of each case. In addition,
the drugs that use them are classified as herbal products and need to be complied with
regarding legal requirements.

Keywords: Phytotherapy. Efficiency. Safety.

INTRODUGCAO

A seguridade do paciente vem recorrendo nas pautas de discussfes em
contexto mundial, decorrendo da necessidade das instituices de saude realizarem
processos mais seguros para reduzir de forma significativa os danos evitaveis a saude
dos individuos. Esta seguridade € considerada fundamental na formacdo dos
profissionais da area da saude, no intuito do alcance de um sistema confiavel para a
minimizacdo da incidéncia e impactos dos danos, maximizando a recuperagdo com
qualidade.

A fitoterapia € uma terapéutica que tem caracterizacdo pela utilizacdo de
plantas medicinais em suas distintas formas farmacéuticas sem o uso de substancias
ativas isoladas, ainda que possui origem vegetal. A utilizacdo de plantas medicinais
na arte da cura € uma maneira de tratamento de origens bastante antigas, com
fundamentacdo em acumular informac¢des por sucessivas geracdes. Ao longo dos
tempos, produtos de origem vegetal sdo constituintes de bases para tratar distintas
doencas.

Relacionado com a utilizacdo dos fitoterapicos, em diversas partes do globo,
apresenta-se um aumento significativa na utilizacdo de fitoterapicos e suplementos
alimentares, especialmente no continente europeu, nos EUA e na Australia, pela
popularidade da Medicina Alternativa e Complementar.

A fitoterapia teve sua implantacdo no Brasil como sendo uma terapéutica
integrativa, de forma extrema Gtil nos programas de aten¢ao primaria a saude, por sua

eficiéncia e baixo custo operacional. O pais possui um enorme potencial para
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desenvolver esta terapéutica, com a maior diversidade vegetal do mundo, ampla
sociodiversidade, utilizacdo de plantas medicinais, com vinculo ao conhecimento
tradicionalista e tecnologo para a validacdo de forma cientifica este conhecimento.

No entanto, a administragdo concomitante dos medicamentos
convencionalistas e plantas medicinais podera fazer alteracdes nos niveis de resposta
a certos receptores, 0 que provoca uma ampliacdo ou reduz o efeito farmacologico
esperado. E bastante comumente que tenham prescricdes associacbes de
medicamentos para obter a recuperacdo do individuo, o que nem todavia traz o
beneficio almejado, decorrendo das interacdes medicamentosas substanciais. Estas
interacBes ndo possuem limitacdo apenas ao universo das substancias quimicas com
sintetizacdo, mas fazem inclusdo daquelas com presenca em plantas com emprego
no preparo de chas, xaropes caseiros e medicamentos fitoterapicos.

Uma interacdo medicamentosa podera ter ocorréncia quando o efeito de um
medicamento tem alteracdo pela presenca de outra substancia, e podera fazer
inclusdo daqueles que estdo contidas em medicamentos fitoterapicos, alimentos e
agentes quimicos. As interacdes medicamentosas potenciais perante medicamentos
e fitoterapicos poderdo causar modificacbes de relevancia nas concentracdes
plasmaticas dos medicamentos, e de forma consequente, alteracdes em seus perfis e
eficiéncia ou seguridade.

Desta forma, o presente trabalho tem como objetivo analisar questdes voltadas
a seguranca e a eficacia dos fitoterapicos, apontando as fases de como é feita a
pesquisa de um novo fitoterapico.

Para tanto, foi utilizada a pesquisa bibliografica, onde foi buscado investigar o
maior numero de conhecimento técnico a disposi¢cao nessa area e em posicionamento
sobre o tema. A pesquisa bibliografica consiste no exame da bibliografia, para o
levantamento e analise do que ja foi produzido sobre o assunto que foi assumido como

tema de pesquisa cientifica (RUIZ, 1992).

PROBLEMATIZACAO

Eficacia e seguranca

No pais, as plantas medicinais e os fitoterapicos com obtencéo deles possuem
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larga utilizacdo para tratar doencas prevalentes. Entretanto, poucos destes produtos
tiveram estudo segundo os protocolos cientificos da modernidade. A maior parte nao
pode ter aceitacdo como medicamento ético com prescri¢des livres, devido ao fato
que, sédo produtos que ndo possuem eficiéncia comprovada em humanos, sem
pesquisas acerca de sua toxidade e sem um controle de qualidade adequado. Mas, a
validacdo cientifica destes produtos torna-se fundamental a sua utilizacdo como
medicamentos alternativos (SPINDOLA E BINSFELD, 2015).

A Resolugédo n° 196/96 do Conselho Nacional de Saude e a Portaria n°® 116/96
da Secretaria da Vigilancia Sanitaria fazem regulamentacdo destes estudos,
entretanto, ndo fazem seu detalhamento. Para este intuito, outras publicacfes
precisam de consulta, especialmente as da Organizacdo Mundial da Satude (OMS), que
fazem tratativas da normatizacdo das condutas éticas e cientifica no estudo biolégico
em pessoas (LAPA et al., 2014).

E entendido por qualidade, a conjuntura dos critérios caracterizantes da
matéria-prima para utilizagdo ao qual tem destinacdo. Assim, a qualidade da matéria-
prima vegetal € fundamentacdo inicial da qualidade do fitoterapico (CARVALHO,
2011).

De acordo com Klein et al. (2009), apenas a qualidade das matérias- primas
vegetais ndo faz garantias por si apenas a eficiéncia, seguranca e qualidade do
produto final. A eficiéncia tem determinacao pela comprovacéo, partindo dos ensaios
farmacolégicos pré-clinicos e clinicos, dos efeitos biolégico com preconizagdo para
estes recursos terapéuticos.

A seguranca tem determinacédo partindo de ensaios que fazem comprovacéo a
falta de efeitos toxicos, assim como por ndo existir contaminantes nocivos para a
saude, como é possivel citar os metais pesados, agrotdéxicos, microorganismos,
produtos degradativos, dentre outros (OLIVEIRA E LEHN, 2015).

A seguranca e a eficiéncia sdo dependentes de muitos fatores, como é possivel
citar a metodologia para obter e formular e a forma terapéutica, dentre outros, e assim,
precisam ter definicdo para cada produto, no estabelecimento de parametros de
controle da qualidade do produto final (CARVALHO, 2011).

As pesquisas acerca de um novo medicamento possuem 0 costume de ter
divisdo em fases sequenciais, conforme abaixo segundo Brito (2010):

1) A fase botanica tem relacdo em identificar o material de estudo.

Revista Eletrbnica Gestao e Salde, Volume I. Nimero 1. Ano 1 — 2022/1 - ISSN 2764-8869 80



ARAUJO, R. G. e; CAROLLI, E. S. P.; ALVES, C. S. B.. Andlise dos Perfis de Seguranca e Eficacia...

A primeira fase do estudo de um fitoterapico é selecionar o material a ter teste,
sendo que, é fundamental a garantia da uniformidade e estabilidade do produto a ter
utilizacdo no ensaio.

Além do mais, a planta medicinal oferta dificuldades ja na fase preliminar. Em
um primeiro momento, devido ao fato que, € comumente a confusédo botanica perante
espécies afins. Em segundo momento porque os exemplares de uma mesma espécie,
colhidos em tempos ou locais distintos, ndo possuem de forma necessaria a mesma
atividade bioldgica. E terceiramente, porque existe dificuldades para o controle de
forma quimica um extrato vegetal decorrendo do grande numero de substancias
geralmente com presenca.

Mesmo que, com orientacdes pelas caracteristicas genéticas da planta, a
sintese quimica relacionada com estas substancias tem controle por fatores do
ecossistema. Por este motivo, os efeitos biolégicos com producdo por uma mesma
espécie vegetal poderao ser distintos.

2) Afase farmacéutica tem relagcéo na preparacao da forma farmacéutica para
administracdo, garantindo a qualidade e sua uniformidade, bem como sua estabilidade
nos testes pré-clinicos e clinicos;

Para que tenha-se a garantia da uniformidade do fitoterapico, é fundamental
que os distintos produtos fitoterapicos intermediarios tenham caracterizacao partindo
dos seus constituintes quimico, ou das suas atividades farmacolégicas.

A opcdo com maior seguridade é a identificacdo e determinacdo das
concentracfes das substancias ativas, o que nem todavia tem possibilidade perante
0 enorme numero de componentes com presencga no extrato.

O uso das substancias marcadoras, fazendo relagdo com a concentracao das
substancias com maior abundancia, ou a dos grupos quimicos com a atividade
bioldgica, torna-se a alternativa a ter validacao.

3) a fase dos ensaios biologicos pré-clinicos tem relacdo com os ensaios
farmacodinamicos, farmacocinéticos e toxicoldgicos nos animais em laboratorio.

A fase clinica com realizagdo em humanos, tem sua divisdo em quatro fases
que precisam ser uma sequéncia, com realizacdo somente caso existam indicagcdes
com seguridade de que os beneficios da utilizagdo medicinal do novo produto

suplantam riscos de uma possivel acao toxica. O grande intuito da fase pré-clinica é
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de determinacdo de forma experimental o grau de seguranca para oS testes em
pessoas.

A primeira preocupacédo tem relagdo em demonstrar a eficiéncia do material.
Neste contexto, os testes com realizagcdo em animais poderédo ter consideracao
fidedignos, desde que ndo tenham envolvéncia modificagbes comportamentais ou
atividade fisiologica em especificidade da espécie humana, como € o0 caso das
manifestacbes sensoriais e intelectualistas das a¢cdes de um farmaco (ALVES, 2014).

Pesquisas farmacodinamicas pré-clinicas possuem como intuito a
comprovacéao dos efeitos que acabou motivando o estudo do novo medicamento e 0
perfil de seus efeitos adversos, fazendo a relacao destes efeitos com as dosagens e
um possivel mecanismo de acdo em diversas espécies de animais. Precisa ter
consideracdo a semelhanca de reatividade da espécie em estudo com respostas em
obtencdo em humanos (CALIXTO, 2010).

A toxicologia pré-clinica precisa fazer indicacdo do grau de confiabilidade a ter
depdsito num medicamento a ter administragdo em humanos. Estas pesquisas
possuem realizacdo no seguimento de protocolos com boa aceitagdo em contexto
internacional. Os testes de toxidade geral precisam guardar relacionamento dose-
efeito satisfatoria, permitindo o estabelecimento do relacionamento causa-efeito
(SILVA et al. 2016).

Tem estipulacdo que, os testes da toxidade para avaliar o risco de um novo
medicamento tenham realizacdo em 3 espécies de mamiferos, sendoque, uma delas
nao roedora. Nos testes gerais, as espécies com maior utilizacdo sdo os camundongos
e ratos. A duracdo destes testes varia, e na pratica, tem serventia para sua
diferenciacdo partindo de denominagBes distintas. Além do mais, no estudo da
toxidade aguda, os animais possuem tratamento apenas uma vez com 0 produto e
teste, ou de forma eventual, com dosagens parcelas num periodo que ndo ultrapasse
24 horas (CALIXTO, 2010).

A avaliagdo relacionada com os resultados de forma imediata depois deste
periodo, acabara permitindo o conhecimento da espécie mais sensivel e o indice de
letalidade; a forma de morte com producao devido ao excesso do produto testado e
os 6rgaos alvo; as modificacdes de comportamento e 0s sinais precedentes a morte
(VEIGA JUNIOR et al. 2015).

A manutencéo de diversos destes animais com tratamento de forma aguda por
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sete e quatorze dias, acabara permitindo também a verificacdo dos efeitos tardios do
tratamento e se a recuperacao da acao toxica tem ocorréncia durante este periodo de
observacdo dos animais que sobreviveram. Este teste agudo tem obrigacdo para os
materiais em teste, independentemente do tempo de utilizacdo com proposicéo para
a espécie humana, sendo que, faz evidéncias do risco das intoxicacdes agudas e a
maneira de sua prevencéao (VEIGA JUNIOR et al. 2015).

Nas pesquisas de toxicidades com dosagens repetidas, que ainda possuem
definicdo de pesquisas a longo prazo ou pesquisas de toxidade crbnica, o produto
testado tem administracdo com intervalos regulares durante periodo que variam de
até um a dois anos (BRITO, 2010).

O intuito destes testes com multiplas dosagens € a descoberta das acdes
qualitativas ou quantitativas distintas com producdo pelo maior tempo de exposi¢céo
do produto, na permissao ainda, a medicdo da laténcia para instalar os efeitos toxicos
e a acumulacao da droga no organismo (BRITO, 2010).

Tendo comprovac@o o relacionamento perante dosagens e efeitos toxicos,
existe a possibilidade de determinagéo a maior dosagem que n&o acaba produzindo
efeito toxico detectavel, parametro de grande importancia para avaliar a margem da
seguridade do farmaco e que tem como base o calculo da dose inicial a ter emprego
nos testes clinicos (CALIXTO, 2010).

A duracdao relacionada com os testes de toxicidade crénica tem relacionamento
direto com as inten¢des de utilizagdo em humanos: se em dosagem Unica, ou com
parcelamento em vinte e quatro horas, a administracdo experimental intermitente
precisara ser no minimo de quatorze dias; se o tratamento humano tem previsao para
sete ou trinta dias de duragao, os animais precisam ter tratamento de forma ininterrupta
por um minimo de trinta ou noventa dias, de forma respectiva (VEIGA JUNIOR et al.
2015).

Segundo esta duragédo, os testes das dosagens repetidas possuem subdivisao
em testes subagudos, ou de dosagens repetidas; testes subcronicos ou testes
cronicos (VEIGA JUNIOR et al. 2015).

As pesquisas farmacocinéticas pré-clinicas possuem serventia para a avaliacao
da destinagdo do farmaco apds sua administracdo ao animal de experimentacdo. A
velocidade e a intensidade de absorcéo, distribuicdo no organismo, afinidade pelos

sitios de ligacdo, formas de metabolizacdo, velocidade e o0s 0Orgdos com
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responsabilidade por sua excrecdo do organismo sao todos parametros de grande
importancia para as pesquisas de eficacia e da toxicidade (SANTANA et al. 2018).

Tendo esse conhecimento, é possivel fazer a antecipacdo dos efeitos toxicos
com administracdo das dosagens repetidas e as interagdes provaveis com outros
medicamentos, além da permissdo dos célculos da frequéncia de administracao
fundamental para mantimento estavel do seu nivel plasmatico. Estas informacdes,
além da facilitacdo para extrapolar os humanos, permite o estabelecimento, com maior
fundamentacé&o, base iniciais da terapéutica humana (SANTANA et al. 2018).

A extrapolacdo dessas pesquisas sera tanto mais fidedigna quanto em maior
proximidade do homem estiver a espécie animal em pesquisa, entretanto, ndo faz
eliminacdo da necessidade destas pesquisas a serem repetidos, de forma oportuna,
em humanos (BRITO, 2010).

CONSIDERACOES FINAIS

Como foi possivel ver, a transformacdo relacionada a uma planta em
medicamento precisa preservar a integridade quimica e farmacolégica do vegetal, na
garantia da constancia da sua acédo bioldgica e a seguridade de seu uso, além da
valorizacdo de seu potencial terapéutico. Com isso, € percebido uma grande
complexidade na atividade de desenvolvimento, partindo de plantas medicinais,
produtos com constancia de composicao e propriedades terapéuticos reprodutiveis,
como é exigido de outros medicamentos.

Os fitoterapicos e suas diversas formas de utilizacdo possuem distintas
complexidades para o componente ativo de sua formula. Assim, os critérios
relacionados com a eficacia, seguridade e qualidade precisam ser de forma completa
atendidos, levando em conta as peculiaridades de cada caso. Além do mais, 0s
medicamentos que advém delas, possuem classificacdo como produtos fitoterapicos e
precisam ter atendimento quanto as exigéncias legais.

Por fim, sua permanéncia ou entrada no mercado, num tempo onde as
exigéncias de seguridade, eficiéncia e qualidade com estabelecimento partindo das
agéncias de regulamentacdo de medicamentos cada vez mais se tornam rigidas,
possuem relacdo com o desenvolvimento de pesquisas cientificas no intuito de obter

matérias-primas controladas, assim como com o desenvolvimento de tecnologias em
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apropriacado para obter os extrativos vegetais.
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